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Introduccioén

El presente informe de practicas profesionales titulado “La formacion de una nueva
ciudadania a través de la cultura de paz: Estrategias para transformar la convivencia
en un grupo de primer grado” documenta la intervencién pedagdgica y de investigacion
realizada durante los siete periodos de practicas profesionales en el grupo de 1° “A”,
de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”, ubicada en la comunidad de Jaripeo,

municipio de Charo, Michoacan.

Este documento se elabora con el propésito fundamental de obtener el titulo de
Licenciada en Educacién Primaria, consolidando las competencias profesionales
desarrolladas a lo largo de mi formacion académica en la Benemérita y Centenaria

Escuela Normal Urbana Federal “Profr. J. Jesis Romero Flores”.

A través del informe se hace un ejercicio de articulacion reflexiva entre los
fundamentos tedricos adquiridos en la institucién formadora y los desafios reales de la
practica docente en contextos vulnerables; a través de é€l, se busca demostrar el logro
de los rasgos del perfil de egreso, evidenciando la capacidad para transformar los
entornos escolares, actuar con sentido ético y responder con pertinencia didactica a

las necesidades de aprendizaje y convivencia de los estudiantes de educacién basica.

Bajo este enfoque, el informe constituye la culminacion de un proceso de analisis
critico sobre mi intervencion en el aula, permitiéndome demostrar la capacidad
adquirida para diagnosticar entornos escolares complejos, disefiar y adecuar
estrategias didacticas situadas y evaluar con rigor el impacto que estas tienen en el

desarrollo integral de las y los alumnos de primer grado.

El proyecto de intervencion se desarrolla mediante la metodologia de la Investigacion-
Accion. Esta perspectiva metodologica, propia de las ciencias sociales y de la
educacion, permite disefiar, implementar y evaluar propuestas de mejora situadas,
promoviendo una reflexion critica constante sobre la practica docente para dar solucion

a probleméticas especificas del aula. En este sentido, el objetivo central es fortalecer
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las competencias profesionales orientadas a la mediacion de conflictos, la gestion del

clima aulico y la promocion de ambientes de aprendizaje armonicos.

Asimismo, la competencia del perfil de egreso que se prioriza y desarrolla a través de
este estudio corresponde a la capacidad del docente para emplear la evaluacion, el
diagnostico y el disefio didactico de estrategias para intervenir en los diferentes
ambitos y momentos de la tarea educativa, respondiendo con pertinencia a las

necesidades de los estudiantes de educaciéon basica.

Para alcanzar dichos propoésitos y mitigar el clima escolar fracturado por conductas
disruptivas y conflictos recurrentes, se disefio e implementdé un plan de accién
compuesto por cuatro estrategias didacticas progresivas y transversales que son:
“Saludos de Bienvenida”, “Emociondmetro”, “Los monstruos de apoyo emocional”, y

“Cultivando Amor”.

Estas propuestas buscaron dotar a los infantes de herramientas socioemocionales
necesarias para consolidar la empatia y la resolucién pacifica de problemas cotidianos.
Para facilitar la lectura, comprensiéon y el rigor metodoldgico del proceso vivido, el

presente informe se estructura de manera sistematica en los siguientes apartados:

Con el fin de guiar la lectura, el documento se estructura en cuatro apartados
fundamentales. El primer capitulo expone el planteamiento del problema, la
justificacion y los propdésitos generales y especificos de la investigacion. En el segundo
capitulo se desglosan los diagnésticos comunitario, escolar y aulico, delimitando con

precision la problemética detectada y el objeto de estudio.

Por su parte, el tercer capitulo integra los sustentos teoricos y pedagogicos que
respaldan conceptualmente la intervencion didactica. El cuarto capitulo analiza la
metodologia de la Investigacién-Accién y el Ciclo Reflexivo de Smyth, detallando la

propuesta didactica, el cronograma, los instrumentos de valoracién, asi como la
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planeacion y el analisis de cada estrategia; el informe concluye con las

consideraciones finales, las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.

Considero firmemente que la practica profesional es el escenario por excelencia para
la produccién de saberes pedagogicos. Abordar la cultura de paz desde el inicio de la
escolaridad primaria no solo previene el fracaso escolar y optimiza los procesos de
aprendizaje, sino que permite redefinir el espacio escolar como un refugio de
posibilidad, contencién y esperanza. La escuela primaria actual no solo debe centrarse
en la excelencia académica, sino que debe regirse como un refugio seguro y un

escenario de contencion que garantice una sana convivencia.

Transformar las dindmicas &ulicas bajo el principio de la no violencia es la via
fundamental para interrumpir ciclos de agresion heredados y cimentar, desde el primer
grado, a los ciudadanos democraticos, criticos y conscientes que nuestra sociedad

actual requiere de manera urgente.
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“La educacion debe formar
ciudadanos capaces de pensar
criticamente y actuar éticamente en
una soctedad democratica.”

— Martha Nussbaum.
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1.1 Planteamiento del problema

El Planteamiento del Problema es la piedra angular de cualquier investigacion; su
funcidn es describir de manera clara, precisa y estructurada la realidad u objeto de
estudio. Como bien sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), "plantear el
problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de investigacion” (p.
42), lo que permite identificar con claridad las brechas o necesidades que justifican la

intervencion cientifica.

A través de este primer capitulo, se delimitara contextualmente la problematica a
abordar y se expondra la justificacidn, detallando la relevancia, viabilidad e impacto del
proyecto. Asimismo, se trazaran las metas del estudio mediante la formulacién de los
propositos, divididos rigurosamente en un propoésito general que define el alcance
macro y el fin altimo de la investigacion y los propdsitos especificos, los cuales actiuan

como la ruta estratégica y secuencial para dar respuesta al problema planteado.

Es por ello que el planteamiento del problema es la descripcion clara y precisa de la
situacion o fendmeno que se va a estudiar o abordar durante las practicas. Implica
exponer las caracteristicas de la realidad que genera la necesidad de la intervencion
o0 investigacién, sefalando el vacio de conocimiento o la situacidn insatisfactoria que
se busca resolver. Segun Hernandez Samperi, (2014), en metodologia de la
investigacion plantear el problema es “afinar y estructurar mas formalmente la idea de
investigacion” y debe expresar la relacion entre variables. En el contexto de practicas

se refiere a la necesidad o desafio de la organizacion donde se interviene.

“El planteamiento del problema consiste en describir de manera amplia la situacion
objeto de estudio, ubicAndola en un contexto que permita comprender su origen,
relaciones e incognitas por responder” (Arias, 2012, p.41). Tomando en cuenta lo
mencionado y contemplando la importancia del planteamiento del problema en esta

investigacion se plantea lo siguiente:
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Durante el periodo de préacticas profesionales llevadas a cabo en la Escuela Primaria
Rural Federal “Eréndira” ubicada en la comunidad de Jaripeo, municipio de Charo,
Michoacén. En el grupo de 1° “A”, se ha identificado una problematica significativa
sobre la conducta y relaciones interpersonales deficientes entre los alumnos. Por lo
gue, se observé una normalizacién de la violencia que se traduce en peleas constantes
dentro del aula, lo que dificulta el desarrollo de las clases y el incumplimiento de los
procesos de desarrollo de aprendizaje, lo que repercute directamente en su

desempefio académico y hace que sea necesario atender dicho problema.

Es asi como a partir de la observacion y tomando en cuenta los resultados de
diagndsticos aplicados en el aula, se reconoce la necesidad de trabajar con educacion
para la paz enfocada en mejorar la relacion de las y los alumnos, ya que se busca
crear nuevos ciudadanos criticos, por ello se contempla trabajar con las nifias y nifios
de 1° “A” de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”. Dicho grupo esta
conformado por 22 alumnos, de los cuales 11 son mujeres y 11 hombres, donde sus

edades oscilan entre los 5, 6 y 7 afios de edad.

Gréfica 1 Género de los estudiantes de 1° "A" Gréfica 2 Edades de los alumnos de 1° "A"
Género de los estudiantes de 1° Edades de los alumnos de 1° "A"
A

. M 5 afios
M Femenino
B Masculino M 6 afios
7 afios
Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Elaborado por: Marfa Fernanda Aguilar

Si bien la mayoria del alumnado muestra disposicion al trabajo en el aula, se han
detectado casos de alumnos que presentan dificultades significativas a la hora de

relacionarse con sus demas companeros. En este sentido, La Secretaria de Educacién
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Publica SEP (2023), senala que la escuela debe ser un espacio donde se construyen
y se convergen saberes, valores y formas de convivencia, con el fin de fortalecer el

tejido social.

Los estandares de La Nueva Escuela Mexicana (NEM) dictan que se deben formar
ciudadanos con una vision critica, solidaria y democratica. Ademas, la NEM coloca a
la educaciéon para la paz como un eje transversal para disminuir la violencia. Es por
ello, que son alarmantes las situaciones observadas en el aula ya que afectan al

desarrollo de las y los alumnos.

Estas situaciones han sido detectadas en el grupo, a pesar de las intervenciones de la
maestra titular, ya que ella es quien se encarga de resolver y mediar las problematicas
que se presentan en el aula, con relacion a la mala conducta y las relaciones
interpersonales deficientes entre los alumnos. No obstante, la falta de aplicacion de
estrategias didacticas diversificadas y contextualizadas con el grupo podria estar

influyendo en la mala relacion que tienen los alumnos.

Por ello se hace necesario y de suma importancia que se investiguen y se apliquen
estrategias para favorecer una sana convivencia, el reconocimiento de emociones y
reconocer su valor como personas en sociedad a través de educacion para la paz,
enfocado en el campo formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades. De lo contrario, si
no se trabaja con esta problematica impactaria de forma negativa en el desarrollo de
las y los alumnos, donde el impacto negativo se manifestara en diferentes dimensiones

criticas como lo es:

En el ambito social y ciudadano, con la ausencia de una educacion para la paz efectiva
provocara la normalizacion de la violencia como el unico mecanismo de interaccion
valido. En el proceso de ensefianza-aprendizaje, la falta de un ambiente armédnico
seguira actuando como barrera cognitiva. Mientras que el clima escolar sea de tensién
y peleas constantes, los alumnos de primer grado se mantendran en un estado de

alerta emocional que impide la consolidacion de procesos basicos como la
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lectoescritura y el pensamiento I6gico. El aula dejara de ser un espacio de aprendizaje

para transformarse en un escenario de constante contencion de crisis.

Por ello, la investigacién y aplicacion de estrategias didacticas nos permite conocerlas,
disefarlas e implementarlas para que favorezcan el desarrollo de una cultura de paz y
sana convivencia en los alumnos de primer grado grupo “A”, buscando garantizar el
derecho humano de los nifios y nifias a una educacién de excelencia y una convivencia

digna.

Tomando en cuenta las ideas mencionadas, la presente investigacion plantea la
siguiente pregunta ¢ De qué manera el disefio y aplicacion de estrategias basadas
en la educacién para la paz puede mejorar las relaciones interpersonales y
fomentar la formacién de una nueva ciudadania en los alumnos de 1° “A” de la

Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”?

Por lo que a partir de esta pregunta general se derivan las siguientes preguntas

especificas:

e ; Cuales son las principales causas y tipos de conflictos que se manifiestan en
las interacciones diarias de los alumnos de 1° “A” de la Escuela Primaria Rural

Federal “Eréndira”?

e Qué tipo de estrategias didacticas favorecen la mejorada de la mala conducta
y relaciones interpersonales deficientes en los estudiantes de primer grado
grupo “A”?

e ;Qué cambios se evidencian después de la aplicacion de estrategias centradas
en la educacién para la paz y los principios de una nueva ciudadania en los

estudiantes de primer grado grupo “A”?
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Derivado de la problematica identificada en el grupo de 1° “A” de la Escuela Primaria
Rural Federal “Eréndira”, se hace necesario justificar la relevancia de las relaciones
interpersonales y la convivencia escolar, asi como la necesidad de intervenir para
mejorarlas a través de la educacion para la paz. A continuacion, se presenta la

justificacion de esta propuesta de mejora.

1.2 Justificacion

En este apartado se explicaran las razones, motivos y beneficios de realizar el proyecto
de investigacion “La formacién de una nueva ciudadania a través de la cultura de paz:
Estrategias para transformar la convivencia en un grupo de primer grado”. Se
argumenta la relevancia del trabajo desde la perspectiva teodrica, practica, social y
metodolégica. Tamayo (2004) en el proceso de investigacién cientifica se establece
que la justificaciéon determina la importancia del proyecto, sefialandolo ¢ por qué se
hace?, ¢ para qué sirve? y ¢a quién le interesa? Es esencial convencer al lector de la

validez y utilidad del estudio.

Por ello se ofrecen argumentos convincentes o razones suficientes para la realizacion
de una investigacion. Identificando cual es su beneficio, su recompensa o su utilidad,
que oportunidades ofrece, en qué fortalece la relacion de investigacion, o bien cual es
la consecuencia de no realizarlas, se presenta alguna debilidad o amenaza en no

llevarla a cabo (Cavarrete Junguilla, 42)

Tomando en cuenta dichas definiciones, una de las razones fundamentales para
realizar la presente investigacion, se fundamenta en la necesidad urgente de
transformar las dinamicas de convivencia con nifios y nifias de primer grado. Ya que,
al implementar estrategias de Educacién para la Paz, se busca crear nuevos
ciudadanos, lo que constituye una habilidad esencial para la transformacion integral
de los estudiantes, ya que resulta determinante para el aprendizaje y la construccion

de conocimientos.
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Del mismo modo, se busca desarrollar el pensamiento critico y reflexivo desde las
etapas tempranas de la escolaridad, promoviendo una solida capacidad de relacion
entre los alumnos que se fundamente en la empatia, el respeto mutuo y la resolucion
pacifica de conflictos. Al brindarles estas herramientas pedagodgicas, el aula se
transforma en un espacio seguro que fomente la participacion activa y consciente de
los estudiantes, preparandolos no solo para su entorno escolar inmediato, sino para

integrarse plenamente como agentes de cambio en la sociedad.

Desde la perspectiva de la Nueva Escuela Mexicana, la formacion de una Nueva
Ciudadania es un mandato ético. Este informe busca alinearse al campo Formativo de
Etica, Naturaleza y Sociedades, el cual establece que los alumnos deben desarrollar
sentido de pertenencia y normas de convivencia basadas en el respeto y la justicia. No
se trata solo de corregir la conducta, sino de cumplir con los Procesos de Desarrollo
de Aprendizaje (PDA) que exigen que el nifio de primer grado, aprenda a dialogar, a
respetar reglas y a reconocer el valor de los demas, Sin una convivencia sana, el

derecho a la educacioén de calidad se ve vulnerado.

Bajo esta misma linea, la propuesta pedagdgica se vincula estrechamente con el
campo formativo de Lo humano y lo Comunitario, el cual habla de la construccién de
la identidad y el sentido de comunidad como ejes centrales del desarrollo infantil. Este
campo establece Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) fundamentales para el
primer grado, orientados a que los alumnos reconozcan sus emociones, experimenten
la empatia y utilicen el dialogo asertivo para resolver conflictos cotidianos. No se busca
Unicamente la contencion aislada de conductas disruptivas dentro del aula, sino la
promocién de practicas de cuidado mutuo y formas de organizacién solidarias que

trasciendan no solo en la escuela sino también en su comunidad.

Otra de las razones para abordar esta tematica con el grupo, se deriva de la
observacion que se vivio en las jornadas de practicas profesionales realizadas en el
grupo de 1° “A” de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”, ubicada en la

comunidad de Jaripeo, municipio de Charo, Michoacan. Por lo que en dichas practicas
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se identificaron dificultades de manera directa en el clima del aula, el cual se ha visto
fracturado por las relaciones interpersonales deficientes y los conflictos constantes que
se presentan entre los alumnos ya sean conflictos fisicos, verbales o psicoldgicos, lo
gue compromete severamente la armonia del espacio escolar y deteriora el ambiente

de aprendizaje.

Del mismo modo otra de las razones por las que los estudiantes presentan dificultades
a la hora de relacionarse y convivir de forma pacifica, es el contexto particular en el
que se situa la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira” en la comunidad de Jaripeo,
municipio de Charo. Dicho contexto comunitario posee caracteristicas culturales y
sociales en las que diversas manifestaciones de violencia se han normalizado como
parte de la vida cotidiana, lo que afecta directamente en la manera que las nifias y

nifos se relacionan entre si.

Un factor determinante para la ejecucion de este proyecto es la violencia estructural
gue permea el ambito familiar de los estudiantes. Por lo que se han identificado casos
criticos de violencia domeéstica, rupturas parentales y carencias socioeconémicas que
han provocado una normalizacién de la agresion en los infantes. Es por ello que la
consecuencia de no realizar esta intervencion pedagoégica supondria una amenaza
persistente como lo es la consolidacion de conductas violentas como el Unico

mecanismo de resolucion de conflictos.

Si bien se reconoce que la intervencidn escolar tiene un alcance limitado frente a las
dinamicas arraigadas en el hogar (espacios que estan fuera del control pedagdgico y
del docente) la justificacién de este informe reside en convertir la escuela en un espacio
de posibilidad. Se busca que, durante la jornada escolar, el alumno logre distanciarse

emocionalmente de su contexto adverso y encuentre en el aula un refugio de paz.

El objetivo no es solo corregir, sino ofrecer un entorno seguro que interrumpa el ciclo
de violencia heredado, permitiendo que los estudiantes vislumbren formas alternativas

de convivencia y se enfoquen en su desarrollo integral y mejora emocional,
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transformando el aula en un escenario de contencidn, esperanza y reeducacion,

buscando siempre una sana convivencia y buena relacion entre los infantes.

Esta normalizacion de conductas y violencia influye en su desarrollo socioemocional,
en la construccion de su identidad y como es que conciben la convivencia,
reproduciendo conductas que dificultan el dialogo, el respeto y la resolucion de
conflictos, lo que dificulta la formacion correcta de nuevos ciudadanos en busca de

una mejora educativa.

La problematica identificada en el grupo de 1° “A” trasciende el entorno fisico del aula,
constituyéndose como un obstaculo critico para el desarrollo del curriculo nacional. Si
bien el impacto es mas evidente en el Campo Formativo de Etica, Naturaleza y
Sociedades y de lo Humano y lo Comunitario, donde la conflictividad afecta de manera
transversal a los demas campos de aprendizaje. Esto se debe a que las conductas
disruptivas comprometen el tiempo efectivo de clase, obligando a priorizar la mediacion
de conflictos y el restablecimiento del orden por encima del abordaje de los contenidos

académicos.

En consecuencia, se limita el avance en los procesos de desarrollo de aprendizaje
(PDA), lo que provoca retrasos en el cumplimiento de los propdsitos educativos y
afecta el logro de los aprendizajes esperados. Esta situacién genera una dinamica de
ensefianza fragmentada, en la que se prioriza el control de la conducta sobre el
desarrollo integral de los estudiantes, impactando negativamente su formacion

académica, social y emocional.

Ademas del impacto académico, la conducta disruptiva y las relaciones interpersonales
deficientes repercuten de manera significativa en el desarrollo personal y social de las
y los alumnos. En este sentido, aquellos estudiantes que no logran desarrollar
adecuadamente habilidades como el respeto, la empatia, el didlogo y la resolucion
pacifica de conflictos presentan mayores dificultades para convivir y socializar de

manera armonica en su vida cotidiana.
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A largo plazo, esta carencia puede derivar en la reproduccion de conductas violentas,
actitudes de intolerancia y una participacion social limitada, lo que afecta la formacion
de ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con el bien comun. Por ello,
resulta fundamental trabajar educacion para la paz y la construccion de una nueva
ciudadania, que promueva valores, actitudes y practicas orientadas a la convivencia

pacifica, la justicia social y la transformacion positiva de la comunidad.

Por lo que intervenir en este momento especifico del desarrollo académico de las y los
alumnos de primer grado resulta fundamental para prevenir el fracaso escolar, y
favorecer su adecuado desarrollo personal y social. Actuar de manera oportuna
permite sentar las bases de una convivencia respetuosa, fortalecer habilidades
socioemocionales y promover valores que orienten la conducta de los estudiantes
dentro y fuera del aula. De esta manera, se busca garantizar trayectorias educativas
exitosas y la formaciéon de ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con la

convivencia pacifica.

Desde la perspectiva de la practica docente, el disefio, la implementacion y la
evaluacion de una intervencion pedagogica situada resultan fundamentales para
responder con pertinencia a las dinamicas del grupo. Este proceso no solo busca
atender las necesidades detectadas, sino que permite al docente en formacion
consolidar una préctica reflexiva. A través del andlisis critico de la intervencion, es
posible diagnosticar areas de oportunidad y diversificar el repertorio didactico,

adaptandolo a las particularidades del contexto aulico.

Bajo esta premisa, y reconociendo el impacto social y académico que subyace en las
conductas disruptivas y la fragilidad de las relaciones interpersonales en el primer
grado grupo “A” de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”, se vuelve imperativo
establecer propésitos claros. Estos objetivos servirdn como eje rector de la presente
investigacion e intervencion educativa, orientando los esfuerzos hacia la construccion

de una convivencia armonica y el fortalecimiento del tejido social escolar.
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A partir de la problematica identificada en el grupo de primer grado “A” y de la
relevancia que tiene el mejorar la sana convivencia y las relaciones interpersonales,
es necesario establecer los propdsitos que guiaran la intervencion educativa.
Consecuentemente, el disefio de estas metas no representa un mero requisito formal,
sino el compromiso pedagodgico de abrir espacios de dialogo y empatia en el aula. De
esta manera, para dar rumbo a una propuesta que verdaderamente responda a la
realidad del grupo y promueva un cambio significativo, se presenta la estructura de los
propositos que orientaran cada etapa de este proceso.

1.3 Propoésitos

“La declaracion del propdsito establece la intencién académica de esta investigacion.
Es el resumen de la idea central del estudio y proporciona el marco de referencia para

las preguntas de investigacion” (Creswell & Creswell, 2018, p.121).

Los propositos de este proyecto se estructuran desde una perspectiva holistica que
articula la comprension tedrica con la practica transformadora. Asi, se formula un
propdsito general orientado a la resoluciébn macro de la problemética, secundado por
propositos especificos que operan como las etapas analiticas y operativas
indispensables para reconfigurar el entorno relacional de los estudiantes. Estos se

enuncian de la siguiente manera:

1.3.1 Propdsito general

De este modo, el horizonte principal de esta intervencion se enfoca en atender de raiz
las necesidades relacionadas con el alumnado, guiando la practica docente hacia
escenarios de respeto y colaboracién. A partir de esta premisa, se establece el

propésito general de este estudio:
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Aplicar estrategias didacticas basadas en la Educacién para la Paz, con el fin
de mejorar las relaciones interpersonales, disminuir la violencia en el aula y
fomentar los principios de una nueva ciudadania en los alumnos de primer
grado grupo “A” de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira” durante el ciclo
escolar 2025-2026.

1.3.2 Propositos especificos

Conocer las causas de los conflictos y la naturaleza de las interacciones
violentas en el grupo, considerando el impacto del contexto comunitario de los

estudiantes de 1° “A”.

Disefar, aplicar y analizar estrategias didacticas diversificadas que promuevan
el reconocimiento de emociones, la empatia y la resolucion pacifica de

conflictos dentro del grupo de 1° “A”.

Valorar el impacto de la intervencion mediante instrumentos de seguimiento
para identificar avances en la convivencia grupal y la disminucioén de conductas

disruptivas.

23



“La educacion es un acto de amor Yy,
por tanto, un acto de valor que
tmplica comprometerse con la
transformacion del mundo.”

— Paulo Freire.

/4

GAPTTULD 1

Contextualizacion




La Contextualizacién es el apartado fundamental donde se sitla geograficamente,
socialmente y pedagdgicamente el entorno en el que se desarrolla la investigacion,
permitiendo comprender como las variables externas influyen en la realidad
observada. Al respecto, Latorre (2005) sostiene que el andlisis del contexto "nos
permite comprender la complejidad de las situaciones educativas y nos aporta la

informacion necesaria para planificar la accion” (p. 45).

Bajo esta premisa, este segundo capitulo profundiza de manera concéntrica en el
entorno del estudio a través de un diagndstico comunitario, que examina las
caracteristicas del entorno social; un diagnostico escolar, que describe las condiciones
y dindmicas de la institucion; y un diagndéstico aulico, enfocado en la interaccion dentro
del salon de clases. Esta informacion detallada revela de forma natural la delimitacion
de la problemética detectada en el grupo, permitiendo finalmente definir y recortar con

precision el objeto de estudio que sera intervenido.

Sabemos que "El diagnédstico educativo es un proceso de indagacion cientifica,
apoyado en una base epistemoldgica, que se encamina al conocimiento de una
realidad educativa (persona o grupo) con el objetivo de mejorarla a través de una

intervencion” (Mari Molla, 2001).

Es por ello que para la Nueva Escuela Mexicana (NEM) define que “El diagndstico es
un ejercicio de lectura de la realidad que busca identificar las situaciones, problemas
y caracteristicas del contexto en el que se ubica la escuela, con el fin de contextualizar
los contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje para que tengan un significado
real para los estudiantes" (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2023).

Por lo que en el presente diagnoéstico pretende mostrar todo lo observado en los

contextos de Comunidad, Escuela y Aula. Conociendo a detalle algunas de las

necesidades, dificultades y potencialidades de los diferentes lugares.
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2.1 Diagnéstico Comunitario: “El entorno sociocultural como base del
desarrollo ciudadano”.

Segun Max Weber (1922-1964) define la comunidad como una relacion social basada
en el sentimiento subjetivo de los participes de constituir un todo. A diferencia de la
"sociedad”, donde impera el interés racional y el acuerdo por compromiso, la

comunidad se sustenta en lo afectivo, lo emocional o lo tradicional.

Por lo que "Se entiende por comunidad a un conjunto de sujetos que se relacionan en
un territorio determinado, desde donde es posible hacer construcciones sociales,
simbolicas, econdmicas e histéricas comunes: no siempre ajenas a tensiones y
contradicciones, que son fuente de ideas, contextos y recursos para la educacion vy el

aprendizaje” (Secretaria de Educacion Publica [SEP],2022).

La comunidad de Jaripeo, perteneciente al municipio de Charo, Michoacéan, se sitta
en un punto estratégico a 8.4 kilbmetros de la cabecera municipal y a escasos 15
kilometros de la capital del estado, Morelia. De acuerdo con el portal Pueblos de
Ameérica (2024), la localidad se encuentra a una altitud de 2,037 metros sobre el nivel
del mar y cuenta con un asentamiento poblacional de aproximadamente 1,734

habitantes.

Gracias a su ubicacion se le otorga una posicién estratégica entre la vida rural y la
cercania a un centro urbano importante, permitiendo que sus habitantes puedan tener

acceso a servicios, comercios y grandes oportunidades de vida en ambas zonas.

Al realizar entrevistas a pobladores e informantes clave de la comunidad, se pudieron
rescatar datos de gran relevancia sobre la memoria histérica de Jaripeo. De acuerdo
con testimonios locales, el asentamiento humano no siempre ocupd el espacio
geografico actual; originalmente, la comunidad se ubicaba aproximadamente a dos
kilometros hacia el este.

Sin embargo, la constante cercania y el riesgo latente de inundaciones provocado por

las crecidas del rio Grande, obligaron a la poblacion a emprender una reubicacion
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hacia el emplazamiento actual. Este éxodo histérico se realizé bajo la premisa de
buscar mayor seguridad, salvaguardar familias y asegurar mejores condiciones de vida
y desarrollo para las futuras generaciones.

El nombre del pueblo tiene una raiz interesante, aunque proviene del purépecha
Xarip-eo que significa “Lugar de alumbre”, fue adaptado como Jaripeo ya que
relacionaron esta palabra con las actividades taurinas y espectaculos ecuestres que
se realizaban en la comunidad para el entretenimiento de los hacendados espafioles
y sus trabajadores. En la cima del cerro de la comunidad auln existe un corral de
piedras, el cual recuerda a los pobladores de la comunidad en lugar donde realizaban
los jaripeos como entretenimiento aquellos afios. (Centro de Estudios de la Revolucion
Mexicana [CERM], 1982).

llustracion 1: Imagen del pueblo.

La identidad comunitaria es el producto
de una historia comun, de un pasado
compartido que se actualiza en el
presente a través de la memoria
colectiva, y que permite a los individuos
reconocerse como miembros de un grupo
con raices y destinos similares" (Montero,
2004, p. 211). Es por eso que este
espacio, historias y hechos no son solo

simples testimonios de las actividades

pasadas, de las festividades que se Fuente: Archivo Personal.
realizan o del origen cultural de la localidad, sino que también son un elemento
identitario importante para los habitantes actuales de la comunidad. Lo que hace que

estos relatos formen parte fundamental de su historia.

En cuanto a la infraestructura habitacional, se registran aproximadamente 420
viviendas particulares, las cuales se encuentran distribuidas a lo largo del pueblo. El

nivel socioecondmico de la mayoria de las familias se sitla entre medio y bajo, lo que
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refleja ciertas limitaciones en recursos econdmicos y materiales. Las casas son en su
mayoria sencillas, construidas con materiales tradicionales como lo son el tabique,

block o ladrillo.

Aungue claro algunas familias cuentan con casas de dos pisos 0 con mejores
acabados, y esto se debe a que son aquellos que reciben un apoyo econémico de
familiares que viven en Estados Unidos. Sin embargo, muchos otros cuentan con

viviendas modestas y con limitaciones en servicios.

Las actividades econOmicas principales de la localidad son la agricultura, la
elaboracion de ladrillo, la ganaderia; enfocada principalmente en la crianza de vacas,
borregos y aves de corral. Del mismo modo se trabaja en el comercio local como lo
son pequefas tiendas de abarrotes, ferreterias, carnicerias, tortillerias y otros negocios

gue abastecen a la comunidad.

Es asi como se construye una base economica tradicional. Sin embargo, la migracion
hacia Estados Unidos se ha convertido en el motor econémico mas fuerte de la
comunidad, ya que gran parte de las familias reciben apoyo financiero de parientes
migrantes, lo que representa un porcentaje considerablemente alto en los ingresos de
la localidad. A pesar del alivio econémico que esto supone, dicho fenémeno
demografico genera repercusiones criticas en el tejido social y familias de los

estudiantes.

La separacion prolongada debido a los flujos migratorios fragmenta la estructura
nuclear de los hogares, obstaculizando la consolidacién de familias integradas. Esta
dinamica debilita la funcién de la familia como un entorno protector. La ausencia fisica
de las figuras parentales transfiere las responsabilidades de crianza y cuidado a
abuelos, tios, primos o hermanos mayores, lo que en ocasiones propicia vacios de
autoridad, carencias afectivas y una supervision deficiente en la crianza de las

infancias de la comunidad.
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Para los nifios y nifias de primer grado, esta inestabilidad familiar suele manifestarse
en el aula mediante desajustes socioemocionales, conductas disruptivas o dificultades
para autorregularse, lo que refuerza la urgencia de que la escuela primaria se
construya como un espacio de contencion, seguridad y resiliencia afectiva, con el Unico
objetivo de buscar la formacion de buenos ciudadanos; infantes que, desde el inicio de
su trayecto escolar, aprendan a conducirse bajo principios de justicia, empatia y

respeto mutuo.

Los pobladores de la comunidad mencionan que en los ultimos afios se ha visto una
migracion masiva, y esto se debe al programa CBP ONE (Oficina de Aduanas y
Proteccion fronteriza), el cual permite a aquellas personas que quieren emigrar puedan
entrar sin los documentos correspondientes para ingresar a los Estados Unidos a
trabajar. Por lo que familias completas solicitaron y obtuvieron asilo politico en los
Estados Unidos. Esto provocé una disminucion notable de la poblacion, asi como de
la matricula escolar, impactando directamente en la vida comunitaria y en los servicios

educativos de dicha localidad.

Segun la Organizacion Internacional para las Migraciones (2010), la migracion
funciona como un catalizador del cambio social. Esto ocurre porque genera nuevos
espacios de interaccion no solo entre individuos, sino entre comunidades enteras de
origen, transito y destino, alterando la dindmica local. Por lo que la comunidad de
Jaripeo combina la preservacion de sus raices histéricas y culturales con los retos
contemporaneos que trae consigo la migracion, lo que genera un escenario complejo

pero rico en posibilidades para el fortalecimiento comunitario.

Asimismo, la economia de los habitantes de Jaripeo se ve fortalecida por las
transferencias de programas sociales gubernamentales. Destacan el Programa para
el Bienestar de las Personas Adultas Mayores y, de manera significativa para el ambito
escolar, la Beca Universal para el Bienestar Benito Juarez. Esta Ultima tiene cobertura
en los diversos niveles educativos de la comunidad: Educacién Béasica (preescolar,

primaria y secundaria), representando un soporte econémico vital que busca reducir la
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desercion escolar y fomentar la continuidad académica de los nifios y jovenes de la

localidad.

Hablando del aspecto escolar en la comunidad, esta cuenta con niveles educativos
desde lo que es preescolar hasta la telesecundaria, por lo que los jévenes que quieren
seguir estudiando el bachillerato o alguna licenciatura deben acudir a la ciudad de

Morelia, o a comunidades vecinas.

A menudo se cree que irse a estudiar fuera, como a Morelia es abandonar la
comunidad, pero en realidad solo es un factor que favorecer el crecimiento personal
de los habitantes, ya que en un futuro esto se ve reflejado en la comunidad, trayendo
grandes logros y beneficios en su desarrollo como lo es personal, econémico o social.
Ademas de que es una comunidad cercana a la ciudad tiene grandes beneficios que

favorecen a todos aquellos que quieren seguir con el desarrollo de su vida profesional.

Por lo que “El seguimiento de la formacion profesional, por parte de los habitantes de
zonas rurales, es vital para la supervivencia de sus propias comunidades, pues la
profesionalizacion permite que el conocimiento adquirido en las ciudades sea
retornado al campo, optimizando procesos productivos y fortaleciendo el tejido social

frente a la marginacion histérica”. (Hernandez, V., & Pérez, R. 2021).

La comunidad de Jaripeo no cuenta con un centro de salud propio. Segun explican los
habitantes del pueblo, ya que ante una situacion médica deben de trasladarse a la
comunidad mas cercana, que en este caso es Irapeo, donde se encuentra una clinica
de salud local, ya sea para recibir servicios de atencion medica general, vacunacién o
emergencias. Esto implica que los servicios de salud no estan disponibles de manera
inmediata, lo que representa un gran desafio para la comunidad, especialmente para

familias con nifios pequefios o adultos mayores.

Aunado a lo anterior, la comunidad carece de servicios basicos de salud, tales como

farmacias o consultorios médicos privados, lo que deriva en una atencién médica
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precaria para todos los habitantes. Esta carencia afecta primordialmente a los alumnos
y padres de familia de la institucion, quienes ante emergencias o complicaciones de
salud deben trasladarse a la ciudad de Morelia. Dicho desplazamiento no solo
representa un gasto econémico oneroso que compromete la estabilidad financiera del
hogar, sino que también genera un estado de indefension y estrés constante en el

nacleo familiar al no contar con una respuesta sanitaria inmediata.

La movilidad en la comunidad es restringida, debido a que el transporte publico se
limita a rutas de autobuses con una frecuencia aproximada de treinta minutos. Estos
trayectos conectan principalmente con la ciudad de Morelia y la localidad de Irapeo,
realizando paradas intermedias en las comunidades aledafias. Sin embargo, para la
mayoria de los estudiantes de la Escuela Primaria “Eréndira”, el transporte publico no
representa una opcién viable para el traslado diario; por ello, los alumnos deben
desplazarse a pie desde sus hogares, enfrentando las condiciones climaticas y

geograficas del entorno para llegar al plantel.

Los habitantes deben desplazarse a estos lugares para acceder a algunos de los
siguientes servicios: ya sean médicos, educativos, compra y venta en los mercados ya
sea para consumo propio O surtir sus negocios, tramites administrativos y otras
necesidades basicas. Lo que genera desafios logisticos en diversos aspectos y la vida

diaria, especialmente se ven afectadas aquellas familias con recursos limitados.

Estas limitaciones repercuten directamente en la calidad de vida y en las
oportunidades de desarrollo de nifios y jévenes. De acuerdo con Sen (1999). “la
pobreza no se entiende solo como carencia de ingresos, sino como la privacién de
capacidades y oportunidades basicas para llevar una vida digna” (p.87). En este
sentido, la ausencia de servicios basicos y esenciales constituyen una forma de

vulnerabilidad que condiciona las posibilidades del bienestar comunitario.

Asi mismo, como sefala Blanco, E. (2019) “El acceso desigual a la educacién no solo

afecta el ingreso futuro, sino que modela las aspiraciones de los sujetos. En contextos
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donde la oferta escolar es insuficiente, la estructura social impone un limite simbdlico
gue convence al estudiante de que los niveles profesionales estan fuera de su alcance,

consolidando asi ciclos histéricos de marginacion.”

Es asi como la situacién de Jaripeo refleja, por tanto, como la carencia de servicios
basicos de salud y de educacion, en particular la falta de una preparatoria, se convierte
en un obstaculo estructural que requiere atencion prioritaria para garantizar
condiciones equitativas de desarrollo personal en los jovenes y nifios de dicha
comunidad.

llustracion 2: Iglesia del pueblo.
En el ambito religioso, la gran mayoria a =

de los habitantes se declara catdlica. La
festividad patronal mas significativa se
celebra cada 15 de mayo en honor a
San Isidro Labrador, patrono del pueblo.
Este evento representa un espacio de
aprendizaje no formal para los nifios de
la comunidad, quienes, a través de la
observacion y la participacion activa,
interiorizan tradiciones, simbolos y un

sentido de pertenencia colectiva. Fuente: Archivo Personal.

Es en estas celebraciones donde los infantes aprenden la importancia de la
organizacion comunitaria y el valor de las raices culturales que comparten. Esta
festividad incluye peregrinaciones de comunidades cercanas, concursos como el de
reina de belleza, celebraciones religiosas como misas, primeras comuniones,
confirmaciones, bautizos, jaripeos, bailes y actividades populares que refuerzan la
identidad de los pobladores de la comunidad. En esta celebracion, muchas familias
gue viven en otras comunidades o incluso en Estados Unidos regresan para estar
presentes, lo que convierte la fiesta en un recuentro comunitario, conmemorando asi

su historia y reafirmando sus raices.
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Por lo que "El ritual y la conmemoracion festiva permiten a la comunidad trascender
las estructuras sociales cotidianas, creando un espacio de comunidad donde los
individuos se reconocen mutuamente como iguales, reforzando asi los lazos de

identidad y pertenencia que sostienen al grupo” (Turner, 1969/1988, p. 103).

llustracion 3: Casa ejidal.

Hablando en términos de organizacio..
social y politica, las autoridades locales se
eligen mediante la votacion comunitaria. El
cargo de mayor relevancia en la comunidad
es el de Jefe de tenencia, el cual es un
funcionario municipal que actia como

enlace entre el gobierno y la localidad, esta

encargado de coordinar y supervisar

actividades en su delimitacion territorial. Fuente: Archivo Personal.

En el &mbito agrario, los propietarios de tierras eligen al comisariado ejidal el cual
asume la responsabilidad de representar a la comunidad y tomar decisiones en su
nombre. Ademas, de manera anual se forman comités ciudadanos y religiosos, para
la organizacion de actividades como el de las fiestas patronales, que son integrados
por habitantes de la comunidad y son elegidos por los mismos pobladores o se
proponen de manera voluntaria, donde asumen responsabilidades colectivas por un
bien comun, lo que refuerza la participacion social y el sentido de pertenencia de los
pobladores.

Algunos de los habitantes de Jaripeo consideran que su comunidad es un lugar seguro,
ya que la mayor parte del tiempo no se presentan situaciones de delincuencia ni
hechos violentos. Sin embargo, otros pobladores mencionan que, aunque estos
hechos no se manifiestan de manera abierta ni son constantes, si existen
problematicas relacionadas con la presencia de personas vinculadas a actividades

ilicitas, afectando directamente a los pobladores de la comunidad.
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Esta situacion ha derivado en hechos de violencia esporadicos que alteran la paz
social, generando una percepcion de inseguridad que limita el libre transito y la
tranquilidad de las familias. Aunado a esto, el consumo y la comercializacion de
sustancias psicoactivas se presentan como factores de riesgo criticos para la juventud,

fomentando una dependencia que suele derivar en la desercion escolar.

La problemética se ve agravada por la influencia de la cultura de la ilegalidad, donde
el alumnado y los jovenes pueden percibir actividades delictivas o el narcotrafico como
vias de ascenso econémico rapido y obtencion de estatus, desplazando el valor del

esfuerzo académico por la busqueda de gratificacion inmediata mediante actos ilicitos.

Es por ello que, estas dinamicas de violencia, consumo de sustancias psicoactivas y
la vinculacién temprana con actividades ilicitas tienen un impacto directo y profundo
en el ambito educativo de la comunidad. La normalizacion de violencia y la presencia
constante de hechos violentos han ocasionado modelos de vida asociados al “Dinero
facil” que influyen en las aspiraciones y expectativas de nifias, nifios y jovenes,
debilitando el valor que le otorgan a la escuela, ya sea como medio de superacion

personal o en busca de una mejor calidad de vida a través del estudio.

En este contexto, el proceso educativo se ve afectado por la usencia de alumnos a
clases, la desercion escolar y la falta de interés y motivacion por el aprendizaje, ya que
muchos estudiantes han crecido en entornos donde la educacion pierde sentido frente
a opciones inmediatas que prometen beneficios econémicos rapidos, ademas de un

estatus social.

Asimismo, el miedo, la inseguridad y las experiencias de violencia generan
afectaciones socioemocionales que se reflejan en dificultades de concentracion,
conductas disruptivas y problemas en la convivencia escolar, obstaculizando el

desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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De este modo, la escuela enfrenta el desafio de formar a sus estudiantes en un entorno
adverso, donde resulta indispensable fortalecer la educacién para la paz, la formacion
en valores y la construccion de una nueva ciudadania que contrarreste estas

influencias negativas del contexto comunitario.

Dichas practicas suelen mantenerse en silencio, ya que el miedo a posibles represalias
inhibe a los habitantes de hablar abiertamente sobre ellas. Incluso se reconoce la
existencia de un sector conocido como “El barrio chino” ubicado en la comunidad, el
cual es evitado por los mismos pobladores y al que se les prohibe acudir, lo que refleja
una dindmica de miedo y temor que impacta en la vida comunitaria, privandolos de

tener una vida tranquila en comunidad.

La presencia del sector conocido como “El barrio chino” y las dinamicas de control
territorial que lo rodean impactan de manera directa en el ambito escolar y en el
desemperiio académico de las y los estudiantes de la comunidad. El temor constante
y la percepcion de inseguridad influyen en el bienestar emocional de los alumnos,
guienes asisten a la escuela cargando experiencias de miedo, tensién y alerta
permanente, lo que dificulta su capacidad de concentracion y disposicion para el

aprendizaje.

Por ello, se hace necesario atender estas problematicas desde el aula, transformando
el salén de clases en un espacio de contencién emocional donde el nifio encuentre la
seguridad y confianza que su entorno externo le niega. Es imperativo disefar
estrategias que no solo aborden los contenidos académicos, sino que prioricen el
bienestar socioemocional, permitiendo que el alumno desaprenda la cultura del miedo
y comience a visualizar la escuela como un refugio de paz, donde el didlogo y la
resolucion no violenta de conflictos sean las herramientas principales para reconstruir

Su percepcion del entorno.
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Estas condiciones generan afectaciones socioemocionales que se manifiestan en el
aula a través de conductas disruptivas, dificultades para seguir normas, conflictos

interpersonales y bajo rendimiento académico.

Asimismo, el silencio impuesto por el miedo limita la comunicacion entre escuela,
familias y comunidad, impidiendo la atencion oportuna de problematicas que afectan
directamente a los estudiantes. De este modo, el entorno comunitario marcado por la
inseguridad se convierte en un factor de riesgo que obstaculiza la construccion de un
clima escolar favorable, afectando la permanencia, el aprovechamiento académico y
la formacion integral de nifias y nifios, lo que refuerza la necesidad de que la escuela

implemente estrategias de educacion para la paz y acompafiamiento socioemocional.

"La presencia de vandalismo y otros problemas presentados en la comunidad
transforman los procesos de socializacion; la violencia se normaliza como mecanismo
de ascenso social y resoluciéon de conflictos, lo que erosiona el capital social y debilita
el sentido de responsabilidad civica en los individuos, dificultando su desarrollo como
ciudadanos comprometidos con el Estado de derecho” (Dammert, 2012).

Es asi como nos damos cuenta que la comunidad de Jaripeo puede percibirse como
tranquila, y tiene demasiados aspectos positivos que buscan la mejora de la
comunidad, sin embargo, encontramos problematicas que afectan al desarrollo de

esta.

Aungue en su mayoria los pobladores buscan promover la mejora ciudadana a través
de clubes como lo son: grupos de danza, zumba y futbol, siendo estas algunas de las
actividades comunitarias que permiten que la comunidad se mantenga activa, en
espacios de convivencia que fomentan las tradiciones y permite que habitos
saludables se sigan transmitiendo a las nuevas generaciones buscando promover una

sana convivencia.
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Jaripeo es una comunidad que combina tradicidn, historia y un fuerte sentido de
identidad cultural y religiosa. Aunque enfrenta retos econdmicos, migratorios y
educativos, mantiene una organizacion social demasiado activa en un entorno que

permite a sus habitantes preservar sus costumbres y fortalecer la vida comunitaria.

Para Martinez Luna (2010), la importancia de la comunalidad radica en que constituye
una alternativa civilizatoria. En el ambito rural, los cuatro pilares que la sostienen (el
territorio, el gobierno comunal, el trabajo y la fiesta) permiten que la comunidad

mantenga su autonomia y su capacidad de decidir sobre su propio destino.

De este modo, nos damos cuenta que Jaripeo es una comunidad llena de historia,
tradiciones y una gran relaciébn entre pobladores, lo que demuestra que son
ciudadanos que buscan la mejora de su pueblo a través del conjunto de herramientas
gue proporcionan como seres individuales demostrando sus habilidades, pero
formando siempre parte de la comunidad, que es lo que hace que Jaripeo sea el que

conocemos hoy en dia.

A partir de las consideraciones anteriores, resulta fundamental examinar el contexto
escolar, puesto que constituye un pilar integral en el desarrollo formativo de las y los
alumnos. Asimismo, este analisis permite comprender las condiciones institucionales
en las que se desenvuelven las nifias y los nifios, asi como la naturaleza de las

interacciones que establecen con los diversos actores de la comunidad educativa.

2.2 Diagnéstico Escolar “La institucion educativa como espacio formativo de la
ciudadania”.

Se dice que "La escuela es el lugar donde el nifio, que sale de la familia, entra en la
sociedad. Es el érgano de la vida social que tiene por objeto preparar al nifio para la
vida en grupo, transmitiéndole los valores y normas de la conciencia colectiva"
(Durkheim, 1922/1975, p. 89).
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Para la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la escuela es un espacio social donde se
busca la formacion integral de ciudadanos con sentido de pertenecia, responsabilidad
social y conciencia critica. Por lo que "La escuela es un centro de aprendizaje
comunitario en el que se construyen y convergen saberes, se intercambian valores,
normas, culturas y formas de convivencia, cuya funcion es fortalecer el tejido social a
través de la formacion de ciudadanos con una vision critica, solidaria y democréatica”
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2023).

Bajo esta misma linea, la escuela no solo se concibe como un agente de socializacion
y aprendizaje académico, sino como el espacio idoneo para la convivencia y
construccion de una cultura de paz. Al respecto Jares (1999) sostiene que la educacion
para la paz dentro del ambito escolar no debe limitarse a contenidos teoricos aislados,
sino que debe construirse como un proceso educativo, dinamico e intencionado que
impregne la vida del aula, fundamentado en los valores de la justicia, la solidaridad, la

tolerancia y el respeto mutuo (p.124)

La institucion escolar se transforma en un espacio de posibilidad donde los conflictos
Se asumen no como una amenaza, Sino como oportunidades pedagdgicas para el
aprendizaje y la trasformacion positiva de las relaciones interpersonales. El entorno
escolar es el escenario clave para desmontar la violencia cultural y estructural que los
infantes suelen reproducir de sus contextos externos; lograr esto implica transitar hacia
Galtung (2014) denomina una “paz positiva”, la cual no significa la simple ausencia de
disputas en el aula o recreo, sino la presencia activa de condiciones que garanticen el

desarrollo socioemocional, la equidad, el dialogo y la armonia grupal (p. 43).

De este modo, la escuela que forma para la paz asume la responsabilidad ética de
ofrecer un clima seguro y de contencion que permita a los estudiantes experimentar
formas alternativas de convivencia, convirtiéndose en el pilar fundamental para la
edificacién de una ciudadania democratica y no violenta desde las etapas tempranas

de la infancia.
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El nombre de la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira” recuerda a una famosa
leyenda que se desarrolla en el estado de Michoacan hace aproximadamente 500
afos. La cual menciona la historia de una princesa purépecha que traté de evitar la
conquista espafiola y defender sus tierras sin importar las circunstancias. Su nhombre
Eréndira significa “La que tiene mucho poder” o “la que domina”. Por lo que Eréndira
estd presente en la cultura michoacana y cuya memoria esta presente en los
estudiantes de la escuela.
llustracion 4: Entrada a la primaria.

Es asi que la Escuela Primaria Rural Federal
‘Eréndira”, con clave de centro de trabajo
16DPR0402S, pertenece a la zona escolar
187 y al sector 29. Se ubica en la Avenida
Lazaro Cardenas de la comunidad de Jaripeo, e o it ; &
Municipio de Charo, Michoacan. Es una ' il
institucion de tiempo completo, con un horario

de 8:.00 a 16:00 horas, que incluye dos

recesos: de 10:30 a 11:15 de la mafana y de
13:30 a 14:15 de la tarde.

Fuente: Archivo personal.

De acuerdo con datos obtenidos a través de entrevistas y proporcionados por el
Director de la escuela, actualmente la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”
cuenta con una matricula de 225 estudiantes, organizados en 12 grupos, dos por cada

grado escolar, lo que la convierte en una institucién de organizacién completa.

La plantilla laboral esté integrada por 18 trabajadores: De los cuales 12 son docentes
titulares frente a grupo, un maestro de educacion fisica, una maestra de apoyo, dos
administrativos, un conserje y el director de la institucion. La escuela primaria cuenta
con un organigrama que distribuye las comisiones entre docentes, incluyendo areas
como accién social, higiene y seguridad, disciplina, puntualidad, tesoreria y la comision

de técnico-pedagogica.
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Esta estructura organizativa y la distribucién de comisiones no solo regulan el

funcionamiento administrativo del plantel, sino que configuran la cultura escolar en la

gue se desenvuelven los estudiantes. La interaccion diaria entre el personal docente,

administrativo y de apoyo genera un entramado de normas visibles y sutiles que

modelan las conductas ciudadanas de los alumnos.

Organigrama “Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”

Cargo o grado

que ocupan:

Nombre completo:

Comision:

Director

Cristhian Jonny Roman Calderén

Comision técnico pedagogico

Maestra 1° “A”

Alejandra  Yadira  Oceguera

Vargas

Comision de higiene 'y

seguridad

Maestra 1° “B”

Edna Rico Calderdn

Comisién técnico pedagdgico

Maestra 2 ° “A”

Elia Carvajal Arzate

Comision de accioén social

Maestra 2° “B”

Juana Araceli Andrade Garcia

Comision de higiene 'y

seguridad

Maestra 3° “A”

Laura Dennis Valdovinos Pefa

Comision de disciplina vy

seguridad

Maestra 4° “A”

Elitania Calderén Guerrero

Comisioén de accion social

Maestro 5° “A”

Noé Israel Mendoza Maldonado

Comision de puntualidad y

asistencia

Maestra 5° “B”

Telma Sofia Rivera Lépez

Comision técnico pedagogico

Maestro 6° “A”

Juan Carlos Ruiz Nambo

Comision de tesoreria

Maestra 6° “B”

Elia Gutiérrez Cardenas

Comisioén de accion social

Tabla 1 Organigrama "Escuela Primaria Rural Federal "Eréndira"

Fuente: Elaboracion propia.

La institucion cuenta con una trayectoria histérica importante dentro de la comunidad.

Ya que, en sus inicios, se encontraba cerca de la plaza del pueblo, donde solo contaba

con tres aulas y una cocina donde atendian a los grados de primero a tercero. Mientras

gue los estudiantes deseaban seguir con sus estudios debian trasladarse a la ciudad

de Morelia o visitar comunidades vecinas.
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Posteriormente, gracias a la organizacion comunitaria y con apoyo de las autoridades
estatales, la escuela fue trasladada a la ubicacién a la que se encuentra actualmente,
y esto sucedid durante el gobierno de Agustin Arriaga Rivera y la presidencia de
Gustavo Diaz Ordaz, hace aproximadamente 60 afios. Este acontecimiento se
recuerda mediante una placa que se encuentra ubicada en la entrada principal de la

institucion.

Hablando en cuanto a infraestructura, la escuela posee un terreno muy amplio que le
permite disponer de extensas areas naturales las cuales son utilizadas como espacios
de recreacion. Cuenta con doce aulas, una biblioteca, direccién escolar, un cubiculo
de educacion fisica, comedor escolar, sanitarios de nifias y nifios, un patio central el
cual se encuentra techado y es donde se llevan a cabo las formaciones, dos patios
adicionales, una cancha de futbol y otras areas de juego. La infraestructura, aunque
es funcional, presenta algunas necesidades que requiere rehabilitacion,

particularmente en la biblioteca y en el cerco perimetral.

llustracién 5: Patio de la institucion. llustracion 6: Patio central.

Archivo: Fuente personal. Archivo: Fuente personal.

Duarte et al. (2011) sefialan que existe una relacion positiva y significativa entre la
calidad de la infraestructura escolar y el aprendizaje de los estudiantes. El acceso a

servicios basicos, laboratorios de ciencias y bibliotecas en las escuelas rurales y
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urbanas reduce las tasas de desercion y mejora los puntajes en pruebas

estandarizadas, proporcionando un entorno digno que fomenta la asistencia regular.

Es por ello que identificar y reconocer la infraestructura de la escuela es fundamental
para crear un diagnostico completo: “Las condiciones fisicas de la escuela influyen
directamente en la motivacion y rendimiento académico de los estudiantes. (Earthman,
G. 2005: p 11).

La organizacion y coordinacion de la escuela primaria esta a cargo del director, el
profesor Cristhian Jonny Roméan Calderdn, egresado de la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal Urbana Federal Profr. J. Jesus Romero Flores (BCENUF), quien

ingreso al servicio educativo en 2008 y desde 2022 encabeza la direccion.

El es el responsable de la asignacion de grupos, distribucién de responsabilidades
dentro de la institucion y la conduccién de las reuniones de consejo técnico que se
realizan cada viernes ultimo del mes, al presidir la comision técnico-pedagdgica. Estas
responsabilidades resultan de suma importancia. Antinez (2004) sostiene que la
funcion directiva es clave para el éxito escolar, ya que “la coordinacion consiste en
asegurar la convergencia de los esfuerzos de todos los miembros de la comunidad

educativa hacia el logro de los objetivos comunes”. (p.67).

La institucién se rige por un reglamento interno basado en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacion y el Acuerdo 96 de la
SEP, publicado en 2022. Este reglamento establece las responsabilidades para
alumnos y padres de familia, ya que garantizan un ambiente de respeto, seguridad y

convivencia.
Para los estudiantes, se enfatiza en la asistencia puntual, el uso completo del uniforme,

tener una buena higiene personal, la prohibicion de objetos peligros o de valor y la

obligacion de respetar a sus deméas comparieros como del personal docente. Al no
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cumplir con lo anterior se contemplan sanciones progresivas, y del mismo modo para

faltas como lo es el bullying, el robo de pertenecias o el dafio a las instalaciones.

Por su parte, los padres de familia (entendidos como los primeros agentes
socializadores y tutores legales de los infantes) desempefian un rol de
corresponsabilidad esencial en el triangulo educativo conformado por alumnos,
docentes y familia. Su funcion trasciende el cumplimiento de trdmites administrativos;
se convierten en el soporte emocional y formativo que garantiza la continuidad del

aprendizaje en casa.

Al participar en reuniones, supervisar el uso de tecnologias y colaborar en las faenas
escolares, los padres asumen un papel de co-gestores del entorno escolar,
asegurando que los valores de respeto y convivencia pacifica fomentados en el aula

tengan un respaldo solido en la dinamica familiar.

La relacion entre la institucién y la comunidad se mantiene cercana a través de los
canales de comunicacion establecidos; sin embargo, se percibe una participacion
heterogénea por parte de las familias. Mientras un sector de la comunidad demuestra
un compromiso activo, respondiendo con prontitud y disposicion a cada solicitud
escolar, existe otro grupo que manifiesta cierto desapego hacia los procesos
formativos de sus hijos. Esta falta de interés se traduce en una ausencia notable en
las actividades y responsabilidades escolares, lo que genera una brecha en la

corresponsabilidad necesaria para el éxito educativo.

Es ahi donde logramos comprender que el hogar es el primer espacio de aprendizaje.
Como sefala Grolnick (2015), cuando los padres se involucran activamente, facilitan
la resiliencia educativa de sus hijos, permitiéndoles enfrentar con mejores

herramientas los retos del sistema escolar.

En la primaria existe un comité de padres de familia el cual es elegido al principio del

ciclo escolar en asamblea general, donde se eligen cargos como lo es el de presidencia
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guien coordina las reuniones y representa a los padres ante la direccion; el cargo de
vicepresidenta, tesorera quien recibe y administra el dinero que se destina a la escuela,

secretaria es la encargada de llevar los registros y documentos del comité y vocales.

Asi como las vocales, figuras que se eligen mediante el voto de los padres y madres
de familia presentes en la asamblea. Estos cargos son asignados a miembros que
muestran un alto compromiso con la institucion y su seleccion busca garantizar que
cada grupo académico tenga una voz activa dentro de la estructura organizativa. Las
vocales fungen como el brazo operativo del comité, apoyando en la logistica de
eventos, la recaudacion de cuotas y la organizacion de las faenas, siendo el vinculo
humano que mantiene informada a la comunidad escolar sobre las decisiones tomadas

en beneficio del plantel.

Ademas de representar a todos los padres de familia, sus responsabilidades van desde
la toma de decisiones, las actividades de recaudacion de fondos, la supervision de
obras de mejora entre otras. Dentro de sus funciones se encuentra decidir quién se
encargara del desayunador escolar segun lo que sea mas conveniente para los
estudiantes y colaboran en otras actividades que ayudan al buen funcionamiento de la
institucion. La participacion auténtica de los padres y la comunidad mejora el
aprendizaje y la cohesién escolar. (Henderson, A. T., Mapp, K. L., Johnson, V. R., &
Davies, D. 2007).

La eleccion de la mesa directiva queda asentada en un acta en la que se registran los
votos obtenidos para cada cargo y se firma aceptando las responsabilidades. Durante
el presente ciclo escolar, la presidenta de la mesa directiva es la ciudadana Maria del
Carmen Chavez de domicilio conocido dentro de la localidad y quien se ha mostrado
dispuesta a colaborar en las actividades a realizar en la escuela durante el presente

ano.

Al asumir estos cargos, los integrantes de la mesa directiva acatan responsabilidades

legales y éticas que incluyen la transparencia en el manejo de los recursos, la
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planeacion de mejoras en la infraestructura del plantel y la gestion de apoyos ante
autoridades municipales. Su funcion es vital para garantizar que las cooperaciones
escolares se transformen en beneficios tangibles para el alumnado, asegurando

siempre una rendicién de cuentas clara ante la asamblea general de padres de familia.

El nivel socioecondmico que encontramos en la mayoria de los estudiantes es bajo,
sustentado mayormente en actividades locales de los padres y madres de familia como
lo es la agricultura, la ganaderia, el comercio y el apoyo de la migracion. La mayoria
de los alumnos cuentan con becas como lo es la beca Rita Cetina y en algunos casos
cuentan con apoyos municipales, como lo son despensas, Utiles escolares, apoyos

econdmicos, entre otros. Lo que contribuye al sostenimiento de sus estudios.

En el &mbito académico, la escuela primaria trabaja bajo el Plan de Estudios 2022 de
la Nueva Escuela Mexicana (NEM), este se complementa con materiales de apoyo
como lo son las guias de Montenegro y Santillana. Al ser una escuela de tiempo
completo, el trabajo se rige bajo los lineamientos para la Operacion del Modelo
Escuelas de Tiempo Completo en el Estado de Michoacdn de Ocampo, la Ley de
Responsabilidades Administrativas para el Estado de Michoacan de Ocampo y la Ley

General del Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros.

Bajo estos lineamientos se establecen los marcos regulatorios que rigen aspectos
fundamentales del servicio educativo. Esto incluye el cumplimiento irrestricto de la
jornada escolar y sus horarios, la implementacion de programas de seguridad
alimentaria y nutricién, asi como la consolidacion de la estrategia pedagoégica. Dichos
ejes aseguran que la organizacién escolar funcione de manera sistémica, garantizando

un entorno estructurado y propicio para el desarrollo integral de los alumnos.

Dicha propuesta del METC (Modelo de Escuelas de Tiempo Completo) deriva en
diversas estrategias como los talleres, proyectos, ficheros y otras actividades. El
trabajo por proyectos se realiza en torno al marco de NEM mientras que el trabajo de

ficheros se realiza bajo siete ejes segun este modelo: Jugar con nimeros y algo mas,
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leer y escribir, aprender a convivir, vivir saludablemente, expresar y crear con arte, leer
y escribir con lengua indigena y aprender con TICs. Estas lineas de trabajo orientan

las actividades que se realizan en la escuela durante la jornada escolar.

Es por ello que las estrategias implementadas a través del Modelo de Escuelas de
Tiempo Completo METC favorecen significativamente la formacion de una nueva
ciudadania, ya que promueven una educacion situada que trasciende los aprendizajes
académicos tradicionales. Mediante el trabajo por proyectos y la integracion de
campos formativos, se impulsa la agencia de los estudiantes, permitiéndoles

reconocerse como sujetos activos con capacidad de transformacion.

Esto ocurre porque el modelo situa al alumno en el centro de problemas comunitarios
reales, obligandolo a ejercitar el pensamiento critico y la toma de decisiones. Al
enfrentar estos retos de manera colectiva, se fortalecen valores como el respeto y la
solidaridad, consolidando la convivencia pacifica no como un concepto teoérico, sino

como una préctica de vida necesaria para el bienestar comun.

El trabajar con los principios de la NEM, ayudan al alumnado a aprender a convivir,
vivir saludablemente, expresar y crear a través del arte, lo que contribuye al desarrollo
socioemocional y ético de las y los estudiantes. De esta manera la escuela se
consolida como un espacio donde se forman ciudadanos criticos, conscientes de su

entorno y comprometidos con el bienestar colectivo.

Las comunidades de aprendizaje profesional constituyen en un espacio que favorece
la innovacién y el desarrollo de mejores practicas pedagodgicas (Stoll, Bolam,
McMahon, Wallace, & Thomas, 2006). Claro ejemplo de esto es la colaboracién de
todo el colectivo docente de la primaria ya que han elaborado un plan de mejora
continua que identifica areas prioritarias en el aprovechamiento académico y la
asistencia escolar, la mejora en la practica docente y directiva, la infraestructura y

equipamiento en aulas y espacios recreativos y la participacion comunitaria.
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Entre las problematicas detectadas mas notorias que se describen y que a través de
la observacion pudieron ser verificadas, se encuentra el rezago en la lectoescritura y
la comprension lectora en la mayoria de los grupos de la institucion, asi como la
normalizacion de la violencia en los alumnos y la conducta negativa que tienen en el
aula donde se ven afectados los mismos compaferos. Asi como necesidades

especificas en la infraestructura.

Por lo que tomando en cuenta lo descrito en la comunidad acerca de la normalizacion
de la violencia y desintegracion familiar, podemos darnos cuenta como afecta de forma
directa el contexto en la formacion de las y los alumnos. Ya que la conducta negativa
descrita que fue observada, notoriamente fue vista en alumnos que necesitan de apoyo
en casa o que viven situaciones dificiles.

Ya que "Los conflictos en el entorno familiar generan niveles de estrés que agotan los
recursos cognitivos del estudiante, provocando una disminucién en la atencion, la
memoria y, en consecuencia, un bajo rendimiento académico"” (Jiménez y Lopez, 2013,
p. 154). Es por ello, que los alumnos con problemas de conductas son aquellos con
menor aprovechamiento académico, ya que se ve reflejado en el &nimo que presentan

dentro y fuera del aula al no trabajar.

De este modo nos damos cuenta que el llustracion 7: Alumnos desfilando acompafiados de
padres de familia.

desarrollo académico no depende
exclusivamente de las capacidades

intelectuales de los alumnos, ya que

E

todos los problemas que se viven en casa §
o todo lo que observan en la comunidad
actan como una barrera que les impide
concentrarse de manera efectiva en lo
académico, lo que desemboca en un
rendimiento bajo, conducta negativa y

bajas calificaciones. Ya que al ser

Fuente: Archivo personal.
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problematicas que sobrepasan a los estudiantes, se centran en ello y no en el

aprendizaje.

Tras examinar las implicaciones del entorno escolar, es momento de focalizar la
mirada en el aula de clases, escenario especifico donde se disefiara e implementara
la intervencidon pedagogica. El estudio detallado de este espacio resulta indispensable
para descifrar las dinamicas grupales, los estilos de aprendizaje y las caracteristicas

socioemocionales del alumnado.

2.3 Diagnéstico Aulico: “El escenario vivo de la nueva ciudadania y la
construccion de cultura de paz”.

"El aula no es simplemente un recinto arquitectonico o un contenedor de alumnos, sino
un nicho ecolégico y social donde se cruzan dimensiones administrativas, pedagogicas
y comunicativas. Es el escenario donde el curriculum se convierte en accion y donde
las interacciones entre docentes y estudiantes dotan de significado a la experiencia

educativa" (Gimeno Sacristan, 1998).

“La ciudadania no se aprende como un contenido aislado, sino que se construye desde
las primeras experiencias escolares, en las interacciones diarias del aula, donde nifias
y niflos aprenden a convivir, dialogar, respetar normas y reconocer al otro como sujeto
de derechos” (Tedesco, 2003, p. 47).

Por lo que para la Nueva Escuela Mexicana (NEM) el aula se define como un escenario
de aprendizaje que no se limita a las cuatro paredes del salén, sino que es un espacio
de interaccién donde se vinculan los conocimientos académicos con la realidad social.
Es el primer nivel de concrecion donde se ejerce el derecho a la educacion, priorizando

el trabajo colaborativo y el aprendizaje basado en la experiencia (SEP, 2022).

Se tuvo la oportunidad de practicar en la Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira”

ubicada en la comunidad de Jaripeo, Municipio de Charo, Michoacan. Donde se me
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asigno el grupo de primer grado grupo “A”, a cargo de la maestra titular Alejandra

Yadira Oceguera Vargas.

Maestra que cuenta con 22 afios de servicio frente a grupo. Terminé la Licenciatura en
Educacién Primaria en el Colegio Motolinia en la ciudad de Morelia, Michoacan. Donde
obtuvo su plaza base y al poco tiempo logro obtener su doble plaza. Dicha experiencia
respalda su amplio dominio pedagdgico y conocimiento de la practica docente. Lo que
evidencia una sélida trayectoria y un profundo conocimiento del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Cabe destacar que la mayor parte del iustracion 8: Alumnos de primero “A” con la maestra
titular.

tiempo ha trabajado en los grupos de
primer y segundo grado enfocandose asi
en esta fase, y en el desarrollo de
habilidades de lectoescritura. Realiza un
trabajo muy interesante respecto al
proceso de lectoescritura ya que
implementa una diversidad de estrategias

utilizando material didactico llamativo para

los discentes. Fuente: Archivo personal.

El proceso de lectoescritura constituye un pilar fundamental en la formacion de una
nueva ciudadania, ya que permite a las nifias y los nifios desarrollar las habilidades
necesarias para comprender, interpretar y transformar la realidad que los rodea a
través de lo que leen. Es por ello la importancia que tiene la lectura y la escritura, ya
gue los estudiantes no solo adquieren herramientas basicas de comunicacion, sino
gue fortalecen su pensamiento critico, su capacidad de expresar ideas, emociones y

opiniones, asi como de participar de manera activa y responsable en la vida social.

En este sentido, la lectoescritura se convierte en un medio para el ejercicio de la
ciudadania, pues favorece el acceso a la informacion, el didlogo, la toma de decisiones

y la construccién de acuerdos, elementos indispensables para la convivencia

49



democratica y la educacion para la paz desde las primeras etapas de la escolaridad,
ademas de que son herramientas fundamentales para la vida y enfocando el papel que

desarrollaran en esta.

La docente Alejandra Yadira Oceguera Vargas llegé en el afio 2019 a la Escuela
Primaria Rural Federal “Eréndira”, donde sus primeras interacciones fueron de manera
hibrida, o presencial segun correspondiera. Por lo que poco a poco se fue acoplando
al trabajo de la institucion, conociendo al personal docente. Cabe mencionar que su
trabajo es muy bueno enfocado en los grupos de primero y segundo grado, porque
trabaja primordialmente en el campo formativo de Lenguaje donde le da énfasis a lo
gue es la Lectoescritura, que en su caso utiliza el método silabico, obteniendo buenos

resultados.

Al ser una técnica directiva y secuencial, ofrece un andamiaje solido garantizando que
todos los estudiantes adquieran las herramientas basicas de lectura bajo un mismo
esquema de progresion. El uso del método silabico en los primeros grados inicia con
la adquisicion de la lectoescritura, ya que proporciona a las nifias y los nifios una
estructura clara y sistematica para reconocer la relacién entre grafemas y fonemas,

favoreciendo la decodificacion y el dominio progresivo del cédigo escrito.

No obstante, desde el enfoque del Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela
Mexicana, que prioriza la comprension lectora, el pensamiento critico y el uso funcional
del lenguaje, el método silabico puede presentar limitaciones si no se complementa
con estrategias que promuevan la lectura con sentido. Cuando el trabajo se centra
exclusivamente en la memorizacién de silabas y planas, existe el riesgo de que los
alumnos lean sin comprender, lo que puede dificultar el desarrollo de habilidades como

la interpretacion, la reflexion y la produccion de textos.

Por ello, resulta fundamental que este método se articule con actividades significativas,
contextualizadas y vinculadas a la realidad del alumnado, de modo que la

lectoescritura no se reduzca a un proceso técnico, Sin0 que se convierta en una
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herramienta para la comprensiéon, la comunicacién y la formacién de una nueva

ciudadania, en coherencia con los principios de los nuevos planes de estudio.

El salon de primer grado grupo “A” se encuentra en el segundo patio de la institucion.
Es el primero de los cuatro salones que se encuentran en esa fila ya que estos
normalmente son los que se asighan a los grupos de primero y segundo grado, porque
tienen facil acceso a lo que es el comedor, los sanitarios y a la seccion de juegos donde
también se encuentran varios desayunac llustracién 9: Alumnos fuera del aula.

Es muy facil ubicar el salén de clases ya
gue se puede acceder a través de la
entrada principal atravesando el primer
patio pasando por los juegos, o entrando de
manera directa por la cochera que también

se utiliza como puerta de entrada y salida

tanto para alumnos como para maestros.

Fuente: Archivo personal.

Hablando sobre la infraestructura del

aula es un espacio muy amplio, donde las mesa-bancos caben a la perfeccion,
permitiéndole a los alumnos moverse libremente otorgandole a cada uno su espacio
para poder acomodar sus pertenencias. Cabe recalcar que existe el mobiliario
suficiente para abastecer las necesidades de todos los alumnos, como lo son las
mesas con sus bancos, dos pizarrones, escritorio, un rincén de lectura, algunas
estanterias para guardar el material necesario como lo son libros, libretas, hojas

blancas, de color y productos de limpieza.
Al ser un salén de primer grado, este cuenta con material didactico suficiente para que

las y los alumnos puedan apoyarse a través de esté para comprender contendidos

claves que les ayudaran a su formacion académica.
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llustracion 10: Trabajo con material didactico.

Ya que "Los materiales didacticos
cumplen una funcion mediadora entre el
contenido y el aprendizaje, permitiendo
que el alumno organice su pensamiento
y desarrolle habilidades cognitivas

especificas" (Morales, 2012, p. 10).

. S 4zt AP
El uso del material didactico en el aula A

Fuente: Archivo personal.

no solo favorece la comprensiéon de

contenidos académicos, sino que también contribuye de manera significativa a la
formacion de una nueva ciudadania desde los primeros afios de escolaridad. A través
de materiales disefiados para el trabajo colaborativo, el juego y la exploracion, las y
los estudiantes desarrollan habilidades como el respeto por turnos, la cooperacion, la

responsabilidad y el dialogo, elementos esenciales para la convivencia democratica.

Asimismo, el material didactico permite que los alumnos participen activamente en su
proceso de aprendizaje, tomen decisiones, resuelvan conflictos y expresen ideas,
fortaleciendo su autonomia y sentido de pertenencia al grupo. De esta manera, el aula
se convierte en un espacio formativo donde el aprendizaje va mas alla de lo académico
y se orienta a la construccion de valores, actitudes y competencias ciudadanas, en

concordancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Al ingresar al sal6n de clases, lo primero que se puede observar es que es un aula que
cuenta con demasiado material didactico lo que beneficia al desarrollo de los alumnos.
En esta ocasién mi titular comenta que decidié decorarlo de “Lilo y Stich” ya que es

una pelicula llamativa para los estudiantes, lo cual los motiva a trabajar.

La eleccion de esta tematica no es meramente estética; el trasfondo de “Lilo & Stich”
promueve el concepto de “Ohana”, que significa familia, por lo que en este caso, es en

la familia escolar, donde se dice que; “Permanece unida y nadie se queda atras”.
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Al rodearse de este mensaje, los nifios internalizan valores de aceptacion, tolerancia
y lealtad, lo que ayuda a mantener un ambiente sano. Esto permite que los estudiantes,
a pesar de sus diferencias o conductas disruptivas iniciales, se reconozcan como parte
de un grupo donde el apoyo mutuo es la base de la convivencia, transformando el aula

en un espacio seguro y afectivo.

La motivacién de las y los alumnos dentro del llustracion 11: Salén de clases
aula representa un elemento clave para la

educacioén para la paz y la formaciéon de una nueva
ciudadania, ya que un ambiente atractivo y
significativo favorece el interés, la participacion y el
compromiso con el aprendizaje. Cuando los
estudiantes se sienten motivados y
emocionalmente seguros, desarrollan actitudes

positivas hacia la escuela, fortalecen la convivencia

respetuosa y muestran mayor disposicion para el
didlogo, el trabajo colaborativo y la resolucion Fuente: Archivo personal.

pacifica de conflictos.

Es por ello que la motivacion contribuye al desarrollo de la empatia, la expresion de
emociones y el sentido de pertenencia al grupo, aspectos fundamentales para la
construccion de relaciones basadas en el respeto y la solidaridad. De esta manera, un
aula que promueve la motivacién se convierte en un espacio propicio para formar
ciudadanos conscientes, participativos y comprometidos con una cultura de paz desde

los primeros afos de escolaridad.

Donde podemos encontrar el abecedario, las vocales, los nimeros del uno al cincuenta
y del uno al cien, varias laminas las cuales contienen silabas, carteles con oraciones
de cortesia, listas de cotejo, un rincén de lectura, carteles con las estaciones del afio,

cartel con los dias de la semana, un espejo, cartel con los cumpleafios de los alumnos,
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vitrinas donde se guardan los libros y libretas de los alumnos, botiquin de emergencias,
entre otros. Cabe mencionar que cada material ocupa un lugar especifico en el salon,

por lo que se encuentra ordenado y sirve de apoyo visual para los alumnos.

Ademas, el aula cuenta con una muy buena iluminacién ya sea por las ventanas
grandes con las que cuenta el salon o con la luz eléctrica ya que se tienen focos
grandes que proporcionan buena fuente de energia, permitiéndole a los alumnos poder
trabajar de manera cémoda. También la ventilacion que hay en el aula es buena, ya
que se deja la puerta abierta para trabajar a las ventanas dependiendo del caso, el
piso que encontramos en el aula es de cemento, pero este no es peligroso ya que no

tiene ningun desnivel y es seguro para los alumnos.

En el aspecto de higiene el salon de clases se encuentra muy limpio, ya que los
espacios se encuentran bien distribuidos, lo que quiere decir que todo se encuentra
ordenado y cada cosa cuenta con un lugar especifico. Lo que ocasiona que
visualmente todo se vea en orden. La maestra titular tiene un acuerdo con dos padres
de familia los cuales se encargan de hacer el aseo todos los dias finalizando la jornada

escolar, por lo que esta se siempre se encuentra limpio.

Por lo que conociendo el conjunto de caracteristicas con las que cuenta el aula,
encontramos que son demasiado buenas para crear un ambiente propicio de
aprendizaje, ya que ese se encuentra con las mejores condiciones de trabajo,
buscando fortalecer las necesidades del grupo y tratando de motivarlos para una

mejora académica y emocional.

No obstante, la idea del espacio fisico y la disponibilidad de recursos materiales
constituyen apenas una dimensién del entorno escolar. La verdadera consolidacién de
un ambiente propicio para el aprendizaje depende de la calidad de las interacciones
humanas que ocurren en su interior. En este sentido, contar con una infraestructura
Optima ofrece un escenario idoneo, pero este debe ser aprovechado

pedagdgicamente.
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Es asi, como me doy cuenta que el espacio aulico es muy bueno tanto para el
desarrollo de actividades académicas, como para las relaciones interpersonales de las
nifas y ninos del primero “A”. Donde nos deja ver que el saldn de clase no es un
impedimento para aprender o relacionarse, sino al contrario es un elemento esencial

para lograr un ambiente armonico.

2.3.1 Problematica detectada en el grupo

El grupo de primer grado grupo “A” cuent Gréfica 3 Numero de alumnos de 1° "A

con 22 alumnos de los cuales 11 son Numero de Alumnos de 1°"A"
mujeres y 11 son hombres donde sus
edades rondan entre los cinco y seis afos
de edad. La mayoria de ellos son Nl
m Nifos

pertenecientes a la comunidad de Jaripeo,

mientras que otros tantos pertenecen a

comunidades cercanas, como “Las
mesas”, por lo que tienen que
.. Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.
transportarse diariamente a la

institucion.

Durante las semanas de practicas de observacion y ayudantia, pude conocer la
interaccién que existe en el grupo. Por lo que la relacion entre los alumnos y la maestra
titular se puede decir que es buena, ya que es de respeto. Donde los alumnos le tienen
la confianza suficiente para tratar dudas sobre las sesiones de clase o temas
personales, ya que los nifios se acercan a ella, ante cualquier duda o circunstancia
gue se les presente, lo que demuestra que la titular les da la confianza necesaria para

acercarse a ella.

La relacion de respeto y confianza que se establece entre la maestra titular y las y los

alumnos constituye un elemento fundamental para la formacion de nuevos ciudadanos.
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Cuando los estudiantes se sienten escuchados, valorados y acompafiados,
desarrollan seguridad emocional y aprenden a expresarse con libertad vy

responsabilidad.

Este tipo de vinculo favorece la llustraciéon 12: Maestra resolviendo dudas.
construccion de valores como el respeto,

la empatia y la honestidad, ademéas de
fortalecer la comunicacion y la resolucion
pacifica de conflictos. Asimismo, la
confianza depositada en la figura docente
permite que el aula se consolide como un
espacio seguro donde se promueve la
participacion, el dialogo y la toma de
decisiones, elementos esenciales para el

ejercicio de una ciudadania democratica y

la educacion para la paz desde los

Fuente: Archivo personal

primeros afos de escolaridad.

Del mismo modo pude observar la relacion que existe entre las y los alumnos del
grupo, y me di cuenta que la mayor parte del tiempo es negativa, lo que provoca que
las sesiones de clase sean dificiles de llevar a cabo. Por lo que algunos de los

problemas que identifiqué fueron los siguientes:

El problema mayor que se identifico es la conducta negativa de los alumnos, en su
mayoria hombres. Ya que constantemente se encuentran en conflicto entre ellos
mismos. Donde situaciones pequefias detonan en grandes peleas ya sea de caracter
fisico o verbal, lo que ocasiona que se creen bandos dentro del grupo creando asi una

ruptura en el ambiente aulico.

Esta problematica ha trascendido los limites del aula, escalando a instancias directivas

debido a la gravedad de los incidentes presentados en el salén de clases. Como
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consecuencia, se ha requerido la intervencion constante del director del plantel, con
reportes de incidentes y actas de acuerdo. Ademas, de la citacion urgente a padres de
familia para abordar las problematicas ocurridas con sus hijos. Asimismo, se ha
recurrido a la aplicacion del reglamento escolar mediante suspensiones temporales
debido a que los altercados han terminado en agresiones fisicas severas,

comprometiendo la integridad de los alumnos al provocar lesiones considerables.

Si bien la presencia de conductas conflictivas y enfrentamientos constantes representa
una dificultad en el desarrollo del grupo, este problema también puede convertirse en
una oportunidad para fortalecer la formacion de nuevos ciudadanos. Los conflictos que
surgen en el aula permiten trabajar de manera intencionada habilidades
socioemocionales como el autocontrol, la empatia, la comunicacion asertiva y la

resolucion pacifica de conflictos.

A través del acompafiamiento docente y la implementacion de estrategias orientadas
a la educacion para la paz, estas situaciones pueden transformarse en espacios de
aprendizaje donde las y los estudiantes reconozcan sus emociones, respeten puntos
de vista distintos y construyan acuerdos colectivos. De esta manera, el aula deja de
ser un escenario de confrontacidbn para convertirse en un espacio formativo que
promueve la convivencia democrética, el respeto mutuo y la responsabilidad social,
elementos fundamentales en la construcciéon de una nueva ciudadania desde los

primeros afios escolares.

Otro problema que se logré identificar fue las relaciones interpersonales deficientes,
ya que al estar todo el tiempo en conflicto las y los alumnos no quieren relacionarse
entre si, lo que ocasiona que excluyan a ciertos compafieros, ya sea en actividades

dentro del aula y del mismo modo a la hora del receso.

La resistencia al interactuar ente si, se manifiesta de manera explicita en las y los
estudiantes para integrar a ciertos compafieros en los equipos de trabajo o dinamicas

comunitarias por su personalidad grotesca y violenta. Lo que desemboca en un
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rechazo colectivo y deliberado hacia alumnos especificos, quienes son marginados del
proceso de aprendizaje colaborativo mediante conductas de evasion, menosprecio e

indiferencia.

Esta segregacion, lejos de limitarse al espacio estrictamente académico del aula, se
replica, intensifica y agudiza durante el tiempo del receso escolar. Dicho periodo libre
para jugar y convivir (que tedricamente deberia fungir como un espacio seguro para el
esparcimiento y el desarrollo de habilidades socioemocionales) evidencia y visibiliza la
vulnerabilidad de los estudiantes excluidos, manteniéndolos en un estado de

aislamiento social, donde deben aguantar comentarios negativos a su persona.

Como consecuencia, esta ruptura en el tejido grupal priva a los alumnos la oportunidad
de consolidar lazos afectivos con sus pares, lo que no solo deteriora el clima de
convivencia escolar, sino que también repercute negativamente en su autoestima,

motivacion y sentido de pertenecia institucional.

Es por ello que se han identificado casos particulares de alumnos que debido a ciertas
conductas disruptivas afectan significativamente la dinamica del grupo, Estos alumnos
suelen detonar situaciones de conflicto y propiciar conductas inadecuadas en el aula.
Gracias a su conducta no siempre se integran de manera positiva en el aula, lo que
influye en que el resto de sus compafieros reproduzcan conductas similares o que se

vea afectada la convivencia diaria.

Por lo que conociendo los problemas particulares que aquejan el aula, se identificaron
a tres alumnos que presentan con mayor frecuencia este tipo de conductas y
comportamientos en comparaciéon al resto de sus comparferos. Entre ellos
encontramos a Jesus C, Emanuel G y Cristopher G. Donde podemos describir lo

siguiente:
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llustracion 13: Emanuel G.

El primer alumno identificado es Emanuel G. quien a S =8 v !I ’

destaca por poseer un alto desarrollo cognitivo;

comprende y asimila los contenidos curriculares con
notable facilidad, posicionandose como el estudiante
mas reflexivo y consciente de la dinamica escolar. No
obstante, esta agudeza intelectual y ventaja analitica
gue tiene son usadas de forma negativa, utilizandolas

para influir, manipular y controlar las acciones ~~ <<

Fuente: Archivo personal.

compafieros.

Un ejemplo de este liderazgo negativo es la presion que ejerce sobre su compariero
Cristopher G, a quien condiciona para ejecutar conductas disruptivas bajo sus 6rdenes.
Asimismo, Emanuel G, recurre frecuentemente a la distorsién de hechos para evadir
responsabilidades y manifiesta conductas altamente agresivas, incurriendo en

violencia fisica hacia compafieras y compafieros por igual.

En el ambito familiar, al ser el Unico hijo vardn, se observa un estilo de crianza
sobreprotector y de indulgencia severa. La madre de familia muestra una total
justificacion hacia conductas del menor, otorgandole absoluta credibilidad a sus
argumentos y desestimando los reportes escolares tanto dentro como fuera del aula.
Esta defensa incondicional anula cualquier llustracién 14: Cristopher G.

consecuencia formativa en el hogar, reforzando y

AW
“®

perpetuando la impunidad de sus actos en el

entorno aulico.

El segundo alumno identificado es Cristopher G.
quien presenta un perfil conductual caracterizado
por una marcada intolerancia a la frustracion y una

notable reactividad emocional. Ante cualquier

estimulo minimo del entorno, ya sean comentarios Fuente: Archivo personal.
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contacto fisico accidental, lenguaje no verbal como lo son miradas, gestos o caras, el
alumno responde de manera desproporcionada y violenta recurriendo a agresiones
fisicas y verbales hacia sus compafieros. Esta actitud hostil y su constante estado de

hipervigilancia han generado un clima de temor generalizando en el grupo.

En el plano académico, Cristopher G. muestra un rezago significativo debido a su falta
de concentracion en las actividades escolares, ya que prioriza darle atencion a las
indicaciones de su compafiero Emanuel. Por lo que es muy rara la vez que entrega o
elabora un trabajo de manera correcta, ya que siempre se encuentra distraido ante las
actividades académicas. Asimismo, su desarrollo fisico sobresale al ser el alumno de
mayor estatura en el aula; Cristopher es consciente de esta asimetria de fuerza
corporal y la utiliza de forma deliberada como un mecanismo de poder para someter,

intimidar e humillar a los demas.

En el entorno familiar, el alumno se encuentra en una situacion de vulnerabilidad
social, proviene de un hogar monoparental tras el abandono paterno, donde la madre
es la encargada de proveer el sustento econdmico a través de extensas jornadas
laborales, delegando el cuidado en la abuela materna. Al ser esta una persona de edad
avanzada, se le dificulta establecer limites, supervisar al menor o atender de manera
oportuna los llamados y requerimientos de la institucién educativa por lo que nunca se
enteran de todo lo que pasa dentro y fuera del aula con respecto a las actitudes del

alumno.

llustracion 15: Jesus C.

El tercer alumno identificado como Jesus C,
qguien manifiesta un perfil lleno de conductas
altamente disruptivas y con rasgos de
agresividad severa sin distincion de género o de
edad. Su interaccidbn se caracteriza por una

hostilidad constante hacia el grupo, empleando la

provocaciéon verbal y fisica como mecanismos

Fuente: Archivo personal.
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para captar la atencion de sus compafieros, para posteriormente agredirlos.

El estudiante asume una conducta reiterada de tomar pertenencias que no son suyas,
registrandose incidentes especificos de extravio forzado de Utiles de trabajo y dinero
en efectivo dentro del espacio escolar, lo que ha derivado en confrontaciones directas
con la docente titular. Ante estos sefialamientos el alumno recurre a la evasion
sistematica de la responsabilidad y la distorsién de los hechos, sostenido siempre su

postura incluso ante evidencias contundentes.

En el plano académico, Jesus C presenta un rezago escolar critico; no ha consolidado
de manera funcional el proceso de la Lectoescritura, lo que genera una marcada apatia
y resistencia hacia el cumplimiento delas actividades de aprendizaje, optando por
deambular constantemente en el aula, y esto se debe a que en casa no se recibe el

ayuda suficiente para que pueda terminar de adquirir el proceso de lectoescritura.

Desde la perspectiva socio familiar, el menos se encuentra en un contexto de extrema
vulnerabilidad y alto riesgo social; proviene de un nacleo familiar monoparental, inserto
en un entorno crimindgeno caracterizado por antecedentes de conductas delictivas,
consumo de sustancias ilicitas y la vivencia de traumas profundos como la
desaparicion forzada de su hermano mayor. De este modo, la conducta violenta y
transgresora del alumno es un claro reflejo del modelamiento y la normalizacion de

patrones de conducta observados en su madre y hermanos.

A partir del andlisis de estas individualidades, es posible determinar que, a pesar de
poseer motivaciones y contextos familiares distintos, los tres alumnos convergen en
rasgos conductuales especificos. Comparten una marcada resistencia a la autoridad,
la normalizacion de la violencia como Unico mecanismo de resolucion de conflictos y
una severa dificultad para la autorregulacion socioemocional. Esta coincidencia es
conductas disruptivas genera un efecto de energia negativa dentro del aula, donde sus
acciones particulares se potencian mutuamente, consolidando la ruptura del tejido

social y el ambiente de hostilidad previamente descrito.
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Es por ello que durante el proceso del diagnéstico se identific6 que estos alumnos
presentan factores de riesgo que afectan en la conducta y la dindmica del aula. Dichos
alumnos registran inasistencias frecuentes, lo que dificulta en la continuidad de los
aprendizajes y su integracién con el grupo. Se han identificado que estos alumnos
viven en contextos familiares complejos que impactan en su bienestar emocional y

social.

De igual manera, suelen presentar dificultades a la hora de cumplir con tareas y
actividades en el aula, asi como en el uso y el cuidado del material de trabajo. También
se ha notado la falta de habitos adecuados de higiene y se nota el deterioro en sus
pertenencias, lo que refleja que en casa hay poca atencion por padres de familia. Estas
situaciones, en conjunto, se reflejan en conductas de conflicto dentro del aula, como
discusiones constantes y desacuerdos con sus compaferos, afectando la convivencia

y el ambiente escolar.

La problemética detectada en el grupo de primer grado requiere de una intervencion
prioritaria y urgente, orientada a transformar las dindmicas de interaccién actuales en
un modelo de convivencia pacifica. El objetivo central es propiciar la construccion de
lazos afectivos sanos que actien como el fundamento de un entorno escolar seguro.
Para ello, se propone la implementacion de estrategias de Educacion para la Paz, las
cuales buscan formar ciudadanos conscientes de su propia identidad y de su impacto
en el entorno, logrando asi una armonia colectiva que favorezca el desarrollo integral

de cada estudiante.

La delimitacion y validacién de los hallazgos descritos en este diagnostico se
sustentaron en la aplicacion de un portafolio de instrumentos de evaluacion
diagnostica. La técnica primordial fue la observacion directa, cuyos hallazgos e
incidencias se plasmaron puntualmente en el diario de clase para recuperar la memoria

pedagdgica de las jornadas de practica. A la par se empled el violentdmetro como un
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instrumento métrico y reflexivo para que el grupo lograra reconocer la escala de las

conductas de acoso y agresion fisica experimentadas en el aula.

Complementariamente, el andlisis individual se enriguecié mediante un cuadernillo de
emociones, herramienta disefiada para explorar los canales de expresion afectiva, la
empatia y los detonantes de frustracion en los estudiantes. La aplicacion y el llenado
de este cuadernillo se efectuaron de manera sistematica durante toda la jornada de
observacion, permitiendo una aproximacion directa a la subjetividad y el mundo

afectivo de los alumnos.

El uso continuo de este recurso no solo sirvio como un registro diagnéstico para la
maestra practicante, sino que funcion6 como un espacio de andamiaje
socioemocional; a través de él, los propios estudiantes desarrollaron un proceso
paulatino de toma de conciencia sobre sus estados emocionales y reconfiguraron la
percepcion de si mismos, favoreciendo el autoconocimiento y la autorregulacion en el

espacio escolar.

Se disefid e implementd una entrevista semiestructurada de caracter oral aplicada de
forma individual a cada uno de los estudiantes del grupo Anexo 1. Este instrumento
permitio recopilar datos de la esfera sociofamiliar de los alumnos, asi como identificar

sus intereses particulares, motivaciones y gustos personales.

La entrevista fungi6 como un espacio de didlogo para explorar su nivel de
alfabetizacién emocional y autoconocimiento; especificamente, se indagé en cémo los
menores perciben, nombran y comprenden sus propios estados animicos actuales
(tales como la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo, desagrado, entre otras), aportando

informacioén valiosa sobre su madurez socioafectiva.

Por lo que el resultado de dichos instrumentos de diagnéstico aplicados en el grupo de
1° “A”. Se pudo obtener que aquellos nifilos que presentan mayormente conductas

disruptivas, son los que sufren casos de violencia en casa. No se obtuvo un resultado
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cuantitativo tan exacto, sino que mas bien se obtuvieron mayor nimero de datos e
informacion a través del caracter cualitativo ya que influye la perspectiva que tiene

cada alumno acerca de las situaciones planteadas o que se desarrollan en su contexto.

Pero aun asi se logré identificar que la mayoria de los nifios ha normalizado tanto la
violencia, que estan creciendo en un ambiente de alerta, donde buscan estar siempre
a la defensiva para no salir lastimados, donde pegar o agredir a sus compafieros es
mejor que ser agredidos, donde no buscan una sana convivencia, sino que buscan no
ser molestados ni agredidos, lo que crea un ambiente hostil dentro del aula. Es por ello

gue se busca trabajar con las problematicas identificadas.

Como consecuencia de lo descrito, se constatdé que en el aula se genera un clima
tenso y adverso, lo cual complejiza significativamente la practica pedagdgica tanto
para los alumnos como para la docente titular. Por un lado, la titular del grupo debe
focalizar gran parte de su atencion y tiempo en la contencion e intervencion constante,
con el fin de evitar que estas problematicas escalen a situaciones de vulnerabilidad

mayor.

Por otro lado, la necesidad de emitir llamados de atencibn permanentes para
reconducir el orden interrumpe de manera sistematica la continuidad de las sesiones.
Esta dindmica conflictiva y la falta de relaciones armdnicas se traducen en un rezago
académico evidente, puesto que los alumnos se distraen con facilidad, postergan sus
actividades y no logran centrarse de manera optima en el trabajo de clase, afectando

directamente el logro de los aprendizajes esperados.

Ante la persistencia y recurrencia de estas problematicas en el entorno aulico, la
docente titular se vio en la necesidad de convocar a una reunion general de caracter
urgente con los padres de familia. El proposito primordial de este encuentro fue
establecer un canal de comunicacién directo y transparente respecto a las dinamicas
socioemocionales e incidentes que acontecen al interior del grupo. Con esta accion de

gestion escolar, se busc6d corresponsabilizar a los tutores, unificar criterios de
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actuacién y prevenir que los desacuerdos o fricciones entre los menores escalaran a
conflictos de mayor riesgo, o trascendieran de forma negativa hacia el exterior del

ambito escolar.

Como resultado de dicha convocatoria, se registré una alta tasa de asistencia por parte
de los padres de familia, quienes mostraron una actitud receptiva y de preocupacion
genuina ante las problematicas expuestas. Esta respuesta participativa evidencio que
la mayoria de los tutores mantiene un seguimiento cercano y constante sobre el
desarrollo integral de sus hijos. No obstante, resulta imperativo sefalar una
contradiccion critica para el éxito de la intervencion: los padres de aquellos alumnos
gue manifiestan los niveles mas agudos de indisciplina y conductas disruptivas en el

aula mostraron un ausentismo total en la reunion.

Esta marcada desatencion y la falta de vinculacion con la institucidon escolar no solo
reflejan una carencia de corresponsabilidad en el proceso formativo de sus hijos, sino
gue constituyen el principal obstaculo para la resolucion efectiva de los conflictos,
perpetuando el ciclo de violencia al privar a los educandos del andamiaje y la guia

necesarios desde el entorno familiar.

Dentro de este panorama de ausentismo por parte de los tutores clave, es necesario
particularizar el caso de la madre de familia del alumno Emanuel. Si bien ella asisti¢ a
la reunion de caracter urgente, su participaciéon estuvo marcada por una postura
defensiva y una actitud retante hacia la institucion y la docente titular. A lo largo del
encuentro, la tutora sostuvo de manera inflexible que su hijo no era participe de las
conductas disruptivas sefialadas, deslindandolo de cualquier responsabilidad en los

conflictos del aula.

Esta resistencia a reconocer las areas de oportunidad del menor y la falta de apertura
al dialogo constructivo obstaculizaron de forma significativa la conciliacion, haciendo
sumamente complejo el establecimiento de acuerdos bilaterales o compromisos de

corresponsabilidad orientados a la mejora del estudiante.

65



A pesar de la complejidad que fue conciliar las distintas posturas y de la resistencia
inicial de algunos tutores, la sesién concluyé de manera favorable al lograrse un
consenso generalizado. Al término del didlogo, la gran mayoria de las madres de
familia presentes manifestaron su conformidad y respaldo absoluto hacia las medidas

y observaciones planteadas en la reunion.

Este voto de confianza grupal se consolido bajo la firme expectativa de que las familias
asuman un rol mas activo y vigilante desde el hogar, prestando una mayor atencion a
las conductas cotidianas y a las actitudes violentas o disruptivas que manifiestan sus
hijos, con el fin de trabajar desde el nacleo familiar en la erradicacion de estas

dinamicas y favorecer un clima de aula 6ptimo para el aprendizaje.

Es a partir de estas dinamicas colectivas como se reafirma la existencia de una
correlacion directa entre los educandos que manifiestan los mayores indices de
violencia en el aula y aquellos que carecen de un acompafamiento afectivo y
conductual en el hogar. Este fendmeno visibiliza un desinterés sistémico por parte de
ciertos padres de familia o tutores responsables, cuyas problematicas familiares se
proyectan de forma inevitable en las conductas disruptivas del menor dentro de la

escuela.

En este sentido, el ausentismo de dichas madres a la reunién general representé una
pérdida critica de informacién; al no comparecer, desconocen por completo tanto la
gravedad de las situaciones analizadas como las medidas formativas y preventivas

que la comunidad escolar acord6 implementar.

Como consecuencia, esta falta de vinculacién institucional resulta en una preocupante
tendencia a deslindarse de las acciones de sus hijos, fragmentando la
corresponsabilidad indispensable entre el hogar y la escuela para la edificacién de una

cultura de paz.
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2.3.2 Objeto de estudio

A partir del diagnéstico aulico integral realizado en el grupo de 1° "A" de la Escuela
Primaria Rural Federal "Eréndira", se logré delimitar con precision la problematica
central que da origen a este informe de practicas profesionales. Si bien la escuela
cuenta con condiciones de infraestructura favorables y un entorno fisicamente
ordenado, el analisis profundo de las interacciones cotidianas que tienen los alumnos
entre si revelo que el desarrollo de habilidades socioemocionales, la resolucion
pacifica de conflictos y la cohesion grupal constituyen la principal area de oportunidad

y el desafio pedagdgico mas urgente a atender.

La Educacion para la Paz en el escenario escolar no debe entenderse simplemente
como la ausencia de violencia fisica o el cumplimiento impositivo de un reglamento,
sino como un proceso dindmico, continuo y transversal de alfabetizacion emocional,
empatia, dialogo y construccion de una convivencia democratica e inclusiva (Fisas,
1998; Jares, 1999).

En el grupo de estudio, las carencias en estas capacidades operan como una barrera
invisible pero contundente que impacta de forma directa el clima de aula y el
rendimiento académico; como se constato en las observaciones, las dificultades de los
educandos para autorregularse, trabajar en equipo y escuchar activamente afectan el

aprovechamiento en los diferentes campos formativos.

Para profundizar en la naturaleza exacta de esta problemética y obtener datos tanto
cualitativos como cuantitativos, se implement6 cuatro instrumentos de diagnostico
socioemocional y de convivencia aplicados entre los meses de septiembre y octubre
de 2025 que fueron los siguientes: el diario de clase, un cuadernillo de registro de

emociones, el violentometro y la entrevista.
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El primer instrumento fue el diario de clase del llustracion 16: Diario de clase
docente en formacion, fungid como una 54
herramienta de registro etnografico
esencial. A través de la observacion, este
instrumento  permiti6 documentar de “*
manera  sistematica los  diversos
incidentes y conflictos presentados entre

los alumnos, tanto en el desarrollo de las

’.?3'.'!331'.!;*?_3_3*

P e e e e

sesiones de clase como durante el periodo

- =
" -

del receso escolar. Ya que de este modo
se podian registrar y documentar datos de Fuente: Archivo personal.

mayor relevancia.

El andlisis cualitativo de estos registros fue fundamental para comprender a fondo las
dinamicas internas del grupo; con ello, se constaté que dichos espacios suelen detonar
conductas impulsivas, violentas y agresivas, caracterizadas principalmente por la
dificultad para respetar turnos, seguir normas de convivencia y falta de comunicacion

asertiva.

Cabe destacar que, de acuerdo con las recurrencias asentadas en el diario de clase,
estas situaciones de confrontacién tenian de forma persistente como protagonistas a
los alumnos Jesus, Emanuel y Cristopher, quienes manifestaron la mayor necesidad
de acompafamiento y focalizacibon en el desarrollo de sus habilidades

socioemocionales.

Por otra parte, es crucial sefialar que estas manifestaciones de conflicto no se limitaron
exclusivamente a los alumnos mencionados. Al analizar la totalidad de los alumnos de
1° “A”, se observa que los 19 estudiantes restantes (excluyendo temporalmente de la
focalizacion central a Jesus, Emanuel y Cristopher) también presentaron, en menor o
mayor medida, casos de violencia verbal, desacuerdos constantes y problemas

menores de convivencia. Estas incidencias, documentadas rigurosamente, se derivan
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de una marcada dificultad para relacionarse de forma arménica, compartir materiales

y resolver problemas mediante el dialogo.

Por lo tanto, el diagndstico evidencia que no se trata de conductas disruptivas aisladas,
sino de una necesidad dentro del aula; esto justifica plenamente que el disefio y
desarrollo de las estrategias didacticas subsecuentes deban plantearse desde un
enfoque inclusivo y grupal, dotando a la totalidad de los educandos de las herramientas

socioemocionales indispensables para la coexistencia pacifica.

llustracion 17: Emocionémetro.

Para dar un soporte cuantitativo y esperando m
profundizar en las dimensiones afectivas, se aplico el EM@@I o
ReglsTra la intensidad que sientes
en cada emocion del dia de hoy.

cuadernillo llamado “Conozco mis emociones” el cual
incorporo un “Emocionometro”, disefiado para habituar | ., OI:D
a los alumnos en el autoanalisis y la identificacion de | @ e O:l:l:l:)

sus estados de animo diarios.

Este recurso presentaba una escala cromética y @ reao O:::D
. . _ . _ Weo (T T 1>

numérica de cinco niveles de intensidad, asociada a | ,_

&% confusion

siete estados emocionales basicos: calma, amor, oA

alegria, tristeza, miedo, enojo y confusién, cada uno Fuente: Archivo web.

ilustrado con personajes para facilitar su comprensién visual.

Los estudiantes utilizaban este registro coloreando los termdmetros correspondientes
para plasmar la intensidad de lo que sentian durante la jornada escolar; sin embargo,
la aplicaciéon constante revelo que la mayoria tendia a saturar los niveles mas altos de
enojo y confusién ante el menor conflicto verbal con sus compafieros, evidenciando
una falta de alfabetizacion emocional y serias dificultades para transitar hacia la

autorregulacion o mantener un estado de calma.
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Por otro lado, se implementé de forma paralela llustracién 18: Violentémetro.

el “Violentdmetro” especialmente dirigido a r

nifnos de 6 a 11 afos. Fue una herramienta de

VIOLENTOMETRO

Este material es dirigido a madres, padres y cuidadores,
con el objetivo de detectar el acoso escolar:

/@y Q[]] Es victima de acoso o violencia
sexual

]| Presenta ojos rojos/olor a cigarro o
alcohol/cansancio, irritabilidad,

diagnéstico visual y escala gradual de alerta
orientada originalmente a la deteccién de acoso

escolar y la violencia que se podia presentar en

duerme poco.

el aU|a y fuera de E,‘”a @] Presenta lesiones fisicas,

@J| Presenta camblos emocionales y de
conducta.

Expresa su desagrado y se resiste a ir
a la escuela/baja sus calificaciones.

Este instrumento se utiliz6 mediante la e Gultan o destrayen sus cosas,

Se alsla/esta triste/tiene ansiedad,

exposicion de situaciones hipotéticas y

&]| Tiene desinterés por la escuela.

@] Le llaman por algun apodo.

cotidianas, segmentadas en tres grandes O i s e
franjas de gravedad: la zona de "Atencion" . _— —
iDenuncia cualquier tipo de violencia a

nifias, nifios y adolescentes!

(niveles 1 al 3, referida a conductas como

exclusion, apodos o desinterés), la zona de Fuente: Archivo web.
"Cuidado” (niveles 4 al 6, que abarca el aislamiento, el dafio a pertenencias y la
resistencia escolar) y la zona de nivel "Alto" (niveles 7 al 10, que alerta sobre cambios

drésticos de conducta, lesiones fisicas y situaciones extremas de violencia).

Al presentar estos escenarios al grupo, se constaté que los educandos normalizaban
e infravaloraban las conductas ubicadas en los primeros niveles tales como poner
apodos o0 no tomar en cuenta a los demas, lo que corrobor6 que el grupo carecia de
filtros asertivos para identificar las microviolencias cotidianas, justificando asi la
urgente necesidad de una propuesta centrada en la resolucion pacifica de sus

interacciones cotidianas.

Procesar de manera integral los datos obtenidos mediante la aplicacion de estos
instrumentos durante el periodo de observacién, se alcanzaron resultados
cuantitativos sumamente reveladores sobre la percepcion de la convivencia en el aula.
De una matricula total de 22 alumnos evaluados, el 82% (18 estudiantes) reflejé una

normalizacion de la violencia verdaderamente alarmante, manifestando a través de
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Sus respuestas y registros cotidianos que consideraban aceptable o natural recibir y

ejercer este tipo de tratos de forma regular.

Dentro de este alto porcentaje, resulta imperativo destacar que los tres alumnos
focalizados con anterioridad Jesus, Emanuel y Cristopher fueron quienes evidenciaron
con mayor crudeza e intensidad estas conductas u concepciones distorsionadas en el
aula. En contraposiciéon a esta realidad, unicamente el 18% del grupo (4 alumnos)
demostré un nivel 6ptimo de conciencia socioemocional, logrando comprender con
claridad el trasfondo de las problematicas presentadas e identificando con precision

los casos de violencia para proponer alternativas pacificas.

Gréafica 4 Percepcién y normalizacion de la violencia en 1° "A"

Percepcion y Normalizacion de la Violencia
(10 lIAll)

B Alumnos que
normalizan las
conductas violentas

B Alumnos que
identifican activamente
la violencia

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

El panorama estadistico reflejado en la gréafica no solo cuantifica una problematica
conductual, sino que revela una profunda necesidad de alfabetizacion ética y
emocional, confirmando de manera categorica que la convivencia escolar es la
principal area de oportunidad dentro del grupo. Estos hallazgos demuestran que
trabajar la Educaciéon para la Paz en este escenario no debe entenderse como una
actividad emergente o complementaria, sino como un eje transformador de la practica

educativa.
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Al evidenciarse que la violencia y el conflicto estan arraigados en la cotidianidad de los
alumnos, la educacion para la paz se convierte en el Unico marco metodolégico capaz
de desmontar la normalizacién de la agresion y ofrecer a los educandos alternativas

variables para la resolucion asertiva de sus conflictos.

Por otro lado, con el objetivo de profundizar en las realidades contextuales de los
educandos y rescatar sus voces en primera persona, se disefié y aplicé una entrevista
semiestructurada de corte cualitativo titulada "¢ Cémo me siento?". Este instrumento
estuvo conformado por cinco cuestionamientos estratégicos, cuidadosamente

redactados con un lenguaje accesible para su nivel de desarrollo cognitivo.

La intencionalidad de esta entrevista radic6 en indagar sobre las percepciones
emocionales de los alumnos y visibilizar posibles dinamicas de violencia o tensién que
experimentan en su entorno familiar o en su vida diaria, sirviendo como un puente para

comprender como el contexto externo influye en sus conductas dentro del aula.

En primer lugar, se indagd sobre el plano afectivo mediante la pregunta: ¢ Cémo te
sientes la mayor parte del tiempo cuando estas en tu casa?, cuyo objetivo radicé en
diagnosticar el clima en general en el hogar y los factores de bienestar. Donde se
obtuvieron respuestas con marcados contrastes; por un lado, poco mas de la mitad del
grupo, equivalente al 55% (12 alumnos) manifestd una percepcion positiva de su
entorno, utilizando términos asociados a sentirse comodos, tranquilos y respaldados

en su hogar.

En contraposicion, la parte restante del alumnado que representa el 45% (10 alumnos)
revelo un panorama preocupante al expresar el sentimiento predominante en sus
casas es la tristeza y el miedo. Al profundizar en sus narrativas, los menores
argumentaron que estos estados afectivos derivan directamente de dinamicas
familiares hostiles, caracterizadas por ser frecuentemente regafiados o castigados, ya

sea mediante violencia verbal o agresiones fisicas, este hallazgo pone en evidencia
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gue casi la mitad de la matricula habita en ambientes de alta tension emocional que

merman su seguridad socioemocional.

Gréafica 5 ;Cémo te sientes la mayor parte del tiempo cuando estas en tu casa?

¢,Como te sientes la mayor parte del tiempo cuando
estas en tu casa?

M Percepcion positiva del
entorno

M Percepcidn negativa del
entorno

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

La segunda pregunta que se implemento en el diagndstico fue la siguiente: Cuando en
tu casa hay algun problema, desacuerdo o las cosas no salen bien, ¢Como se
resuelven las cosas y de qué manera te afectan a ti?, buscando con ello identificar los

modelos de resolucion de conflictos que el alumno observa replicar en su cotidianidad.

Al analizar las respuestas correspondientes a este reactivo, los hallazgos revelaron
gue la gran mayoria de los alumnos, correspondiente al 62 % (15 alumnos), manifesto
no percatarse de la existencia de problemas o desacuerdos dentro del hogar,
argumentando que no se enteran de las discusiones, no se involucran en las
decisiones de los adultos, lo que sugiere una barrera de proteccion o aislamiento

generacional ante los conflictos conyugales.

En un contraste critico y alarmante, el 32% restante (7 estudiantes) afirmo verse
directamente afectado por las crisis familiares. Estos menores no solo son conscientes
de las problemaéticas, sino que se ven obligados a asumir roles de adultos al tener que
intervenir o ayudar a sus padres en la resolucion de las mismas; esta carga de

responsabilidad doméstica se ve reflejada de manera inmediata en su historial
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académico, convirtiéndose en una causa directa de ausentismo escolar debido a que
los educandos deben faltar a clase para incorporarse a jornadas laborales o realizar

los quehaceres del hogar.

Grafica 6 Cuando en tu casa hay algun problema, desacuerdo o las cosas no salen
bien ;Cbémo se resuelven los cosas y de qué manera?

Cuando en tu casa hay algun problema,
desacuerdo o las cosas no salen bien ¢Como
se resuelven las cosas y de que manera te
afectan ati?

B No se ven afectados

B Se ven altamente
afectados

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

En un tercer momento, el instrumento profundizd en las expresiones de vulnerabilidad
mediante la pregunta: ¢ Alguna vez has escuchado palabras que te hagan sentir triste
0 asustado en tu entorno diario? ¢Quiénes las dicen y cémo reacciones?, dicha

pregunta se disefid para detectar la presencia de violencia verbal o psicoldgica.

Al tabular las declaraciones de los educandos, los datos arrojaron que el 64% (14
alumnos) reporté no recibir comentarios negativos ni expresiones que vulneren su
autoestima; al contrario, manifestaron desarrollarse en un ambiente seguro que

fomenta la confianza y les permite expresarse libremente con sus progenitores.

En contraposicién, el 36% del grupo (8 estudiantes) revelo una realidad opuesta al
confesar experimentar profundos sentimientos de tristeza y frustracion debido a la
violencia psicolégica latente en sus hogares. Al identificar las fuentes de agresion, los
menores sefialaron directamente a sus padres, tios o abuelos quien fungen como sus

cuidadores principales son los emisores de comentarios negativos dirigidos hacia su
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persona, los cuales atacan directamente sus aspectos fisicos; este tipo de
descalificaciones sistematicas no solo afectan su percepcion de si mismos, sino que
detonan en los alumnos en un estado de vulnerabilidad emocional que se manifiesta
mediante la tristeza profunda y conductas de enojo dentro del espacio escolar.

Grdfica 7 éAlguna vez has escuchado palabras que te hagan sentir triste o asustado en
tu entorno?

SAlguna vez has escuchado palabras que te
hagan sentir triste o asustado en tu entorno?
¢, Quiénes las dicen y como reaccionas?

B No reciben comentarios
negativos

B Si reciben comentarios
negativos

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

De forma complementaria, el analisis exploré la dimension fisica a través de la
interrogante: En tu vida diaria, ¢Has vivido o visto situaciones donde se utilicen los
golpes o gritos para corregir una accion?, ¢Coémo te hace sentir eso?, lo cual funge
como un indicador clave para visibilizar la normalizacion del castigo corporal o la

violencia fisica como método disciplinario.

Los resultados derivados de esta interrogante indicaron que el 73% del grupo (16
alumnos) no experimentan agresiones fisicas directas al cometer un error o una falta;
si bien manifestaron que sus tutores emplean llamadas de atencion verbales que en
ocasiones escalan a los gritos, prevalece habitualmente el uso del dialogo como
recurso correctivo, garantizandoles ademas la oportunidad de ofrecer una explicacion

sobre sus acciones antes de ser sancionados.
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Por el contrario, el 27 % restante (6 estudiantes) describi6 un panorama de alta
vulnerabilidad al ser victimas de castigos corporales severos ante cualquier error. En
estos casos criticos, los menores expresaron que se les priva por completo el derecho
ser escuchados o a dar una explicacion, sumado a que la violencia fisica ejercida en
su contra incluye el uso de objetos que incrementan el dafio y la gravedad de las
lesiones, consolidando un esquema de crianza que impacta directamente en su
integridad socioemocional.

Grafica 8 Cuando en tu casa hay algun problema, desacuerdo o las cosas no salen bien
¢Como se resuelven las cosas?

En tu vida diaria ¢ Has vivido o visto situaciones donde
se utilicen los golpes o gritos para corregir una accion?

M Existen regafos, pero no
golpes de pormedio

M Existen regafos y golpes

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar

Finalmente, la entrevista cerré6 con una pregunta propositiva y de autorreflexién al
consultar al menor: Si pudieras cambiar algo de la forma en que conviven las personas
con las que vives para sentirte mas seguro y en paz ¢ Qué te gustaria que cambiara?,
esto con la intencion de explorar las necesidades afectivas de proteccion y las areas

de oportunidad latentes desde la propia perspectiva y voz del alumnado.

Las respuestas a este cierre propositivo dividieron las expectativas del grupo en dos
vertientes muy marcadas. Por un lado, el 46% (10 alumnos) emiti6 comentarios
orientados a la demanda de tiempo de calidad y fortalecimiento de los vinculos

afectivos, externando su deseo de que sus familias pasaran mas tiempo con ellos, se
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salieran a pasear mas seguido o les brindaran una atencibn mas equitativa en

comparacion con sus hermanos.

Por otro lado, el 54% de la matricula (12 alumnos) realizé planteamientos
profundamente preocupantes que evidencian una marcada carencia de entornos
seguros y asertivos en hogar. Este sector mayoritario centrd sus peticiones en que sus
padres disminuyeran sus niveles de enojo y agresividad, solicitando que no
reaccionaran con irritabilidad inmediata y que les otorgaran la oportunidad de hablar

para compartir las vivencias de su dia a dia.

La constante en sus discursos visibilizo una profunda sensaciéon de abandono
emocional y falta de escucha activa por parte de sus cuidadores; asimismo, los
educandos manifestaron su inconformidad ante la prematura asignacion de
responsabilidades laborales y domésticas extenuantes, expresando un genuino deseo

de transformar esas dindmicas para recuperar el derecho al juego.

Grafica 9 Si pudieras cambiar algo de la forma en que conviven las personas con las que vives para sentirte
mas seguro y en paz ;Qué te gustaria que cambiara?

Si pudieras cambiar algo de la forma en la que
conviven las personas con las que vives para
sentirte mas seguro y en paz ¢Qué te gustaria que
cambiara?

B Alumnos conformes con su
situacion actual

B Alumnos con deseo de cambiar
su situacién actual

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar

En conclusion, el objeto particular de estudio de esta informe queda definido como la

urgencia pedagogica de disefiar e implementar estrategias situadas bajo el enfoque
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de educacion para la paz, orientadas a reparar la normalizacién de la violencia y a
fortalecer la inteligencia socioemocional en el aula de 1° “A”. Este objeto de estudio se
sustenta de manera directa en los alarmantes hallazgos de la entrevista, los cuales
revelaron que casi la mitad del grupo habita en entornos familiares fracturados por la

violencia psicolégica, el castigo corporal y una marcada carencia de escucha activa.

Al evidenciarse como la desercién por responsabilidades adultas y el abandono
afectivo en el hogar afectan de forma directa el desarrollo integral de los alumnos, la
intervencion docente se justifica plenamente no solo como un espacio de nivelacion
académica, sino como un refugio indispensable para la alfabetizacion emocional, la
restitucion del derecho al juego y la construccion de una convivencia escolar armonica,

democrética y pacifica.

Para que dicha intervencion sea efectiva y significativa, se tomara como punto de
partida el marcado perfil del grupo, el cual refleja una profunda polarizacion entre un
sector que goza de estabilidad afectiva y una contraparte mayoritaria que sobrelleva
entornos familiares restrictivos, caracterizados por la violencia verbal, el castigo

corporal y la asignacién prematura de roles adultos.

Comprender este panorama permite que la intervencion no se disefie desde el
escritorio o de forma genérica, sino de manera situada y empética. Al reconocer que
las conductas disruptivas manifestadas en el aula son el eco de las tensiones
emocionales y la falta de escucha activa que los alumnos experimentan en sus
hogares, la propuesta didactica se estructurard con base en las necesidades reales
del menor. De este modo, las estrategias priorizaran la creacion de un espacio seguro
de expresién, el andamiaje para la resolucién asertiva de conflictos y la restitucion de

su derecho al juego y a la infancia, garantizando asi un aprendizaje significativo.
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“No hay camino para la paz, la paz
es el camino, y educar en ella implica
formar sujetos conscientes,

responsable y solidarios.”
— Mahatma Gandhiu.

/4

GAPTTULD 3

Sustentos Teoricos



Los Sustentos Tedricos constituyen el andamiaje conceptual y epistemolégico que da
validez, rigor y direccion cientifica a la investigacion, permitiendo interpretar los datos
recolectados bajo la luz de enfoques ya validados. Como explican Herndndez-Sampieri
y Mendoza (2018), el desarrollo de la perspectiva teorica implica "sustentar
cientificamente el estudio, una vez que ya se ha planteado el problema de
investigacion” (p. 74), lo que evita cometer errores del pasado y guia al investigador

en la interpretacion de sus hallazgos.

De este modo, en este tercer capitulo se exponen las teorias, conceptos, enfoques
pedagogicos y normativas legales que respaldan el disefio de la propuesta, sirviendo
como el marco de referencia indispensable para analizar el objeto de estudio y
fundamentar las decisiones metodoldgicas y didacticas que se implementaran en el
aula. El presente apartado expone los sustentos tedricos que orientan esta
investigacion con el proposito de ofrecer una fundamentacion que sea coherente y

progresiva.

3.1 Cultura de paz y tipos de violencia

La educacion para la paz parte de una premisa fundamental: no es posible construir
convivencia armoénica si primero no se comprende qué es la violencia, como se
manifiesta y de qué manera se reproduce en los espacios cotidianos. En este sentido,
el pensamiento del matematico y socidlogo noruego Johan Galtung constituye el
referente tedrico central de esta investigacion, pues ofrece un marco conceptual que
trasciende la vision superficial de la violencia como un simple acto fisico y visible entre

personas.

De acuerdo con Calderon Concha (2009), quien sistematiza la obra de Galtung, la
violencia es entendida como "la afrenta evitable a las necesidades humanas"” (p. 73),
es decir, existe violencia siempre que una persona no puede satisfacer sus
necesidades basicas de supervivencia, bienestar, identidad o libertad cuando ello

podria evitarse. Esta concepcion resulta fundamental para comprender la realidad del
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grupo de 1° "A", donde las conductas disruptivas no son simplemente actos de mala
conducta, sino la expresion de necesidades insatisfechas en contextos de

vulnerabilidad familiar y social.

Para analizar la complejidad del fendmeno observado en el aula, Galtung propone el
triangulo de la violencia, que distingue tres tipos interrelacionados (Calderon Concha,
2009, p. 73):

La violencia directa es la mas visible e inmediata y "su manifestacion puede ser por lo
general fisica, verbal o psicologica” (Calderon Concha, 2009, p. 75). En el grupo de
primer grado, esta tipologia se hacia presente de manera recurrente a través de
peleas, empujones durante el recreo, apodos y conductas de hostigamiento entre
compafieros. Al reproducirse cotidianamente, estas agresiones habian dejado de

percibirse como un problema y comenzaban a normalizarse dentro del aula.

La violencia estructural, por su parte, "se trata de la violencia intrinseca a los sistemas
sociales, politicos y econdmicos mismos que gobiernan las sociedades” (Calderon
Concha, 2009, p. 75). En el contexto de Jaripeo, esta violencia se manifiesta en la
desigualdad de acceso a servicios de salud, la migracion forzada que fragmenta las
familias, la pobreza y la ausencia de redes de apoyo institucional. Estas condiciones
estructurales llegan al aula en forma de estrés emocional, desapego y conductas

disruptivas que sobrepasan la voluntad individual de los estudiantes.

Finalmente, la violencia cultural hace referencia a "aquellos aspectos de la cultura, en
el ambito simbdlico de nuestra experiencia (...) que puede utilizarse para justificar o
legitimar la violencia directa o estructural" (Calderén Concha, 2009, p. 75). En el
contexto observado, esta tipologia se expresaba a través de los mandatos de
masculinidad hegemonica presentes en la comunidad —evidenciados en comentarios
como "eso es de niflas" ante el trabajo socioemocional— y en la naturalizacion del

castigo fisico como mecanismo de disciplina en el hogar.
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La relevancia de este tridngulo para la presente investigacion radica en que permite
comprender que las conductas violentas de los alumnos de 1° "A" no son producto de
una mala voluntad individual, sino el reflejo de estructuras mas amplias que
condicionan sus formas de relacionarse. Como sefiala Calder6n Concha (2009), "la
violencia cultural hace que la violencia directa y la estructural parezcan o se sientan
como algo correcto” (p. 75), por lo que intervenir Unicamente sobre las peleas visibles
en el aula, sin atender las causas culturales y estructurales que las alimentan,

resultaria insuficiente para generar un cambio real y duradero.

Frente a este panorama, Galtung plantea una distincion fundamental entre paz
negativa y paz positiva. De acuerdo con Calderon Concha (2009), la paz negativa
corresponde a la simple "reduccion de la violencia directa” (p. 64), es decir, la ausencia
de agresiones visibles. La paz positiva, en cambio, implica algo mucho mas ambicioso:
la construccion activa de condiciones de justicia, bienestar e igualdad que permitan el

pleno desarrollo de todas las personas.

Trasladando este concepto al contexto escolar, no basta con que los alumnos "no se
peleen"; es necesario que el aula se consolide como un espacio donde cada estudiante
se sienta valorado, escuchado y capaz de participar plenamente. Bajo esta premisa,
la propuesta didactica implementada en el grupo de 1° "A" buscO precisamente
transitar de una paz negativa hacia una paz positiva, donde las estrategias de
bienvenida, autorregulacién emocional y cuidado reciproco sentaran las bases de una

convivencia democratica y humanista desde la primera infancia.

3.2 Educacion parala paz como un enfoque pedagdgico

La educacion para la paz no surge como una moda pedagdgica reciente, sino como
una respuesta histérica y sistematica a los conflictos y violencias que han marcado a
la humanidad. Para comprender su relevancia en el contexto del grupo de 1° "A" de la

Escuela Primaria Rural Federal "Eréndira”, es necesario conocer sus fundamentos, su
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evolucion histérica y la forma en que se traduce en practica pedagogica dentro del

aula.

Desde sus origenes, la educaciéon para la paz ha sido concebida como un proceso
intencionado orientado a transformar las formas en que los seres humanos se
relacionan entre si. Al respecto, Gomez Arévalo y Gamboa Suarez (2017) sefialan que
la educacion para la paz es un intento de responder a los problemas de conflicto y de
violencia que caracterizan a las sociedades, proponiendo modelos didacticos basados
en el conflicto como estrategia de aprendizaje, en el marco de una ciudadania global
comprometida con nuevas formas de ver, entender y vivir el mundo (p. 239). Esta
perspectiva resulta especialmente pertinente para el presente informe, ya que el
diagndstico del grupo evidencié que los conflictos cotidianos entre los alumnos no
constituyen un obstaculo que deba eliminarse mediante la imposicion de normas, sino
una oportunidad pedagdgica para desarrollar habilidades de convivencia desde la

primera infancia.

En cuanto a su desarrollo histérico, Jares (2001, citado en Gémez Arévalo y Gamboa
Suarez, 2017) propone cuatro momentos historicos del desarrollo de la educacion para
la paz, denominados "olas". La primera ola se enmarca en el movimiento de la Escuela
Nueva, que sefal6 la necesidad de que la educacion contribuyera al entendimiento
entre las naciones. La segunda ola corresponde al nacimiento y desarrollo de la
UNESCO tras la Segunda Guerra Mundial, que incorporé al proyecto educativo
mundial el respeto a los derechos humanos. La tercera ola se caracteriza por los

aportes invaluables de la no violencia como principio pedagdgico.

La cuarta ola corresponde a la investigacion para la paz como disciplina cientifica
consolidada (p. 234). Este recorrido histérico demuestra que la educacion para la paz
es un campo de conocimiento solido y fundamentado, no una propuesta aislada, lo
gue legitima su implementacién en el aula de primer grado como una decision

pedagdgica sustentada.
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Desde la perspectiva de la Secretaria de Educaciéon Publica, la educacion para la paz
implica promover conocimientos, capacidades, actitudes y valores en las personas
para resolver conflictos de manera pacifica, rechazar cualquier tipo de violencia y tratar
de generar condiciones hacia la paz, tanto a nivel personal como social (SEP, 2023,
p. 16). Esta definicidén resulta fundamental para el presente informe, ya que establece
un vinculo directo entre los propésitos de la intervencion didactica y los lineamientos
institucionales de la Nueva Escuela Mexicana, demostrando que trabajar la educacion
para la paz en primer grado no es una decision discrecional del docente, sino un
mandato curricular explicito alineado con los campos formativos de Etica, Naturaleza

y Sociedades y De lo Humano y lo Comunitario.

Asimismo, la SEP (2023) precisa que los contenidos relacionados con la educacion
para la paz son vivenciales, mas que solo discursivos (p. 9). Esta afirmacion sustenta
metodoldgicamente las estrategias implementadas en el grupo de 1° "A", pues cada
una de ellas —los Saludos de Bienvenida, el Emocionémetro, los Monstruos de Apoyo
Emocional y Cultivando Amor— fue disefiada desde una légica experiencial y situada,
donde los alumnos no aprendieron sobre la paz de forma abstracta, sino que la
construyeron mediante la practica cotidiana de la empatia, el cuidado reciproco y la

autorregulacion emocional.

En este sentido, la educacion para la paz como enfoque pedagodgico demanda
condiciones especificas dentro del aula para poder operar de manera efectiva. Desde
la Catedra UNESCO de Educacién para la Paz, recuperada por Gomez Arévalo y
Gamboa Suarez (2017), se proponen pautas concretas para educar de manera
efectiva para la paz en convivencia solidaria, entre las que destacan las siguientes: en
primer lugar, la creacion de un clima de seguridad, respeto y confianza, que implica
articular un espacio educativo seguro basado en la apertura, la prevencion y la
atencion inmediata a los incidentes de violencia desde temprana edad; en segundo
lugar, el desarrollo de la educacion emocional, mediante la cual se ensefia a comunicar
sentimientos, experiencias y preocupaciones, desarrollando la empatia como

elemento indispensable para la vida; en tercer lugar, la resolucion no violenta de
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conflictos, asumiendo la pedagogia del conflicto en contraposicién a la educacion
tradicional que persigue evitarlo o anularlo; y en cuarto lugar, la participacion

democrética, que implica fomentar la autonomia progresiva de los estudiantes (p. 237).

Cada una de estas condiciones estuvo presente de forma sisteméatica durante la
intervencion pedagodgica documentada en este informe. El clima de seguridad se
construyé desde el primer dia mediante los Saludos de Bienvenida; la educacion
emocional se trabajé a través del Emocionémetro y los circulos de habla matutinos; la
resolucion no violenta de conflictos se promovié mediante el andamiaje afectivo y la
mediacion privada; y la participacion democratica se garantizo al otorgar a los alumnos

la libre eleccidon de sus saludos, sus emociones y el cuidado de sus seres Vivos.

Por otra parte, resulta importante destacar que la educacion para la paz parte de una
premisa antropologica fundamental: los seres humanos no estan condenados por
naturaleza a la violencia. Como lo establece el Manifiesto de Sevilla, recuperado por
Morales-Quintero y Gonzalez Martin (2024), es cientificamente incorrecto considerar
gue la humanidad esté condenada a la violencia y a la guerra, o que la evolucion haya
operado Unicamente a favor de ellas (p. 11). Aplicando este principio al contexto del
aula, las conductas disruptivas de los alumnos de 1° "A" no son una condicion
permanente ni irreversible, sino el resultado de aprendizajes adquiridos en entornos
de violencia normalizada que pueden ser transformados mediante una intervencion

pedagdgica sistematica, empéatica y fundamentada.

En este mismo sentido, Morales-Quintero y Gonzalez Martin (2024) afirman que la
educacion no solo constituye una fuerza transformadora de los conflictos existentes,
sSino que promete gran esperanza en su prevencion y como antidoto frente a los
grandes desafios que representa nuestra condicion humana (p. 14). Esta afirmacion
reafirma la responsabilidad ética del docente de educacion primaria de asumir la
educacion para la paz no como un contenido adicional o periférico, sino como el eje
articulador de toda su practica pedagodgica, especialmente en contextos de alta

vulnerabilidad social como el de la comunidad de Jaripeo.
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La educacion para la paz como enfoque pedagogico requiere que el docente asuma
una postura activa, reflexiva y comprometida con la transformacion del entorno escolar.
Como sefiala Freire (1993, citado en Gomez Arévalo y Gamboa Suarez, 2017), la
educacién para la paz implica desplazar la pedagogia autoritaria por una pedagogia
de la pregunta, problematizadora y democratizante, por una pedagogia de la
esperanza que, desde el imperativo existencial e histérico, contribuya a hacer posibles
los suefios edificantes (p. 235). Esta vision se convirtié en el horizonte ético de la
intervencion pedagdgica desarrollada en el grupo de 1° "A", donde el aula dej6 de ser
un espacio de contencion de crisis para transformarse en un territorio de posibilidad,

esperanza y construccion colectiva de una nueva ciudadania.

3.3 Desarrollo moral en las infancias

Para comprender por qué los alumnos de 1° "A" de la Escuela Primaria Rural Federal
"Eréndira" presentaban dificultades para regular sus conductas, respetar normas y
relacionarse de forma armoénica con sus compafieros, es necesario situarse en el
desarrollo moral propio de la primera infancia. La teoria del desarrollo moral de Jean
Piaget constituye el referente tedrico fundamental para explicar estos
comportamientos, pues permite comprender que las conductas observadas en el grupo
no son producto de una mala voluntad individual, sino de una etapa natural del

desarrollo que requiere acompafiamiento pedagdgico intencionado.

Piaget fue pionero en el estudio del desarrollo moral como campo de la psicologia y
establecié que "toda moral consiste en un sistema de reglas y la esencia de cualquier
moralidad hay que buscarla en el respeto que el individuo adquiere hacia estas reglas"
(Piaget, 1932, citado en Villegas de Posada, 1998, p. 224). Desde esta perspectiva, la
educaciéon moral no es un proceso espontaneo, sino una construccion progresiva
mediada por el desarrollo intelectual y por las relaciones sociales del nifio. Como
sefalan Fuentes et al. (2012), para Piaget "el comportamiento moral de una persona
estd orientado de acuerdo a los atributos propios del estadio de desarrollo cognitivo

gue ha alcanzado el individuo" (p. 58), lo que implica que el docente debe conocer en
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gué etapa se encuentran sus alumnos para disefiar estrategias pedagogicas

pertinentes y contextualmente situadas.

Piaget identifico dos grandes etapas en el desarrollo moral: la moral heteronoma y la
moral autbnoma, cada una con caracteristicas que determinan la forma en que los
infantes comprenden y obedecen las normas de convivencia. La moral heteronoma,
también denominada realismo moral, corresponde a la primera infancia. En esta etapa
las reglas son percibidas por el nifio como de origen externo, divinas e inmutables,
transmitidas por el adulto, y su obligatoriedad emana no de la regla en si misma sino
del respeto que el nifio siente hacia la figura de autoridad, permaneciendo como algo

externo al individuo (Villegas de Posada, 1998, p. 224).

En consecuencia, el nifo obedece no porque comprenda el sentido profundo de la
norma, sino porque teme al castigo o busca la aprobacion del adulto. Esto explica
también que los actos sean juzgados Unicamente por sus consecuencias materiales,

sin considerar las intenciones que los motivaron (Villegas de Posada, 1998, p. 225).

Fuentes et al. (2012) precisan que Piaget identificé estadios especificos dentro de la
practica de la regla en esta etapa. Entre los tres y seis afios, el nifio se encuentra en
un estadio egocéntrico, donde juega solo e imita las reglas que observa en los demas,

sin comprender su sentido social (p. 60).

Esta condicidn resulta especialmente relevante para el analisis del grupo de 1° "A",
cuyos alumnos oscilaban entre los cinco y seis afios de edad, etapa en la que la regla
es todavia considerada sagrada e intangible y toda modificacion de la misma es
percibida como una transgresion (Fuentes et al., 2012, p. 61). Esta caracteristica
explica las reacciones desproporcionadas que presentaban los alumnos ante
situaciones cotidianas minimas dentro del aula, donde cualquier percepcion de
injusticia o transgresion a su espacio personal detonaba agresiones fisicas o verbales

inmediatas.
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La investigacion de Marin Rios et al. (2016) aporta evidencia empirica fundamental
para comprender esta relacion entre el contexto familiar y el desarrollo moral en nifios
de cinco y seis afios. Su estudio con un grupo de caracteristicas similares al de 1° "A"
demostré que "las causas generadoras de la problematica, respecto al desarrollo del
juicio moral, surgen segun cémo se da el desarrollo socioafectivo, influenciado por

progenitores, cuidadores y contexto” (p. 73).

Especificamente, encontraron que los nifios provenientes de familias disfuncionales y
ambientes violentos tendian a mentir para justificar sus actos, usaban palabras soeces
para referirse a sus compafieros y manifestaban aceptacion hacia situaciones no
validas éticamente (p. 76). Estos hallazgos se corresponden de manera directa con los
perfiles conductuales de Jesus, Emanuel y Cristopher, quienes presentaban
exactamente estas caracteristicas en el aula y cuyo contexto sociofamiliar estaba
marcado por la violencia intrafamiliar, el abandono parental y la exposicion a entornos

criminégenos.

Adicionalmente, Marin Rios et al. (2016) encontraron que las conductas de los adultos
en el hogar impactan directamente el comportamiento de los nifios con sus iguales, y
gue el escenario familiar caracterizado por actitudes de agresion e irresponsabilidad
genera que los nifios reproduzcan esas mismas pautas en el espacio escolar (p. 76).
Este hallazgo refuerza la urgencia pedagogica de la intervencion documentada en este
informe, ya que al ser el hogar un espacio fuera del alcance del docente, la escuela se
convierte en el Unico entorno posible para ofrecer al infante modelos alternativos de

convivencia, basados en el respeto, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos.

La moral autbnoma, por su parte, comienza a desarrollarse aproximadamente entre
los seis y siete afios, cuando el nifio empieza a construir la nocién de que las reglas
pueden ser creadas y modificadas mediante el consenso entre iguales. En esta etapa
la regla ya no es inviolable ni sagrada, pues se considera la posibilidad de su creacion
o cambio como producto del acuerdo reciproco entre las personas (Villegas de

Posada, 1998, p. 224). Este transito no se produce de forma automatica, sino que
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depende de dos condiciones fundamentales: el desarrollo intelectual del nifio y la

calidad de sus relaciones sociales con sus pares.

Sobre este punto, Villegas de Posada (1998) explica que los padres y los pares juegan
un papel definitivo en los tipos de moral: los primeros en la moral heteronoma, y los
segundos en el surgimiento de la moral autbnoma, ya que en el grupo de pares es
posible la cooperacion y la reciprocidad, condicién indispensable para que el nifio
aprenda a crear normas por consenso y desarrolle un sentido de obligatoriedad basado
en la confianza y el respeto mutuo (p. 227). Esta afirmaciéon tiene implicaciones
pedagogicas profundas, pues sitda al aula como el espacio privilegiado para ofrecer a

los infantes las interacciones entre iguales que el hogar no siempre puede garantizar.

En este mismo sentido, Fuentes et al. (2012) destacan que el logro de un nivel de
desarrollo moral alto depende no solo de la madurez cognitiva, sino también de la
estabilidad emocional y afectiva que puedan otorgar las figuras de adultos
significativos y cercanos para el nifio, quienes son claves a la hora de potenciar en
ellos la resiliencia (p. 58). Esta afirmacién fundamenta el rol que asumié la docente
practicante durante la intervencion pedagogica, al actuar como una figura de
andamiaje afectivo que brindd a los alumnos la estabilidad emocional necesaria para

avanzar hacia formas mas autébnomas de comprender las normas de convivencia.

De este modo, comprender la etapa del desarrollo moral en la que se encuentran los
alumnos de primer grado no solo permite al docente interpretar con mayor precision
las conductas disruptivas del grupo, sino también disefiar estrategias pedagodgicas
pertinentes que acompafien el transito natural del nifio hacia formas mas auténomas,
reflexivas y empaticas de convivir, constituyendo asi un pilar fundamental en la

formacion de la nueva ciudadania que promueve la Nueva Escuela Mexicana.

3.4 Aprendizaje social y mediacién docente

La comprension de las conductas de los alumnos del grupo de 1° "A" no puede

limitarse al andlisis del desarrollo moral individual. Para explicar por qué las

89



interacciones sociales y el papel del docente resultan determinantes en la
transformacion del clima aulico, es necesario recurrir al enfoque sociocultural de Lev
Vygotsky, uno de los referentes tedricos mas importantes de la psicologia educativa
contemporanea, cuya obra ofrece fundamentos sélidos para comprender como el
aprendizaje se construye a través de la interaccion social y qué rol corresponde al

docente como mediador de ese proceso.

La premisa central del pensamiento vygotskiano es que el desarrollo del ser humano
estd intimamente ligado con su interaccion en el contexto sociohistorico-cultural, de tal
manera que las funciones superiores del pensamiento son producto de la interaccion
cultural y no del desarrollo individual aislado (Chaves Salas, 2001, p. 60). Esta idea
resulta esencial para el presente informe, pues implica que las conductas disruptivas,
la normalizacién de la violencia y las dificultades para convivir que presentaban los
alumnos de 1° "A" no son rasgos fijos de su personalidad, sino el resultado de los
contextos sociales y culturales en los que han crecido, lo que abre la posibilidad de

transformarlos mediante intervenciones pedagdgicas situadas y sistematicas.

Uno de los aportes mas significativos de Vygotsky es su concepcién sobre la relaciéon
entre aprendizaje y desarrollo, sintetizada en lo que denomind la Ley Genética General
del Desarrollo Psiquico, segun la cual toda funcion en el desarrollo cultural del nifio
aparece dos veces: primero en el plano social, entre las personas, y luego en el plano

psicoldgico, al interior del propio nifio (Carrera y Mazzarella, 2001, p. 43).

Aplicado al contexto del aula, este principio significa que las habilidades
socioemocionales que se buscaba desarrollar en los alumnos la empatia, la
autorregulacion, la resolucion pacifica de conflictos debian ser primero vivenciadas de
forma colectiva e interactiva en el espacio escolar, antes de poder ser internalizadas
de manera autonoma por cada estudiante. Esto explica la l6gica de las estrategias
implementadas en la intervencion, que priorizaron las experiencias grupales, los
circulos de dialogo y las rutinas compartidas como vias para construir aprendizajes

socialmente significativos.
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En este marco, el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) constituye la
aportacion con mayor aplicabilidad educativa de la teoria vygotskiana. Chaves Salas
(2001) la define como las acciones del individuo que al inicio puede realizar
exitosamente solo en interrelacion con otras personas y con su ayuda, pero que luego
puede cumplir de forma totalmente autbnoma vy voluntaria (p. 62). Mas
especificamente, Carrera y Mazzarella (2001) citan la definicion original de Vygotsky,
quien la describe como "la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboracién con otro compariero mas capaz” (p. 43).

Este concepto ilumina directamente la practica pedagodgica documentada en este
informe. Los alumnos de 1° "A" se encontraban en un nivel real de desarrollo
socioemocional caracterizado por la impulsividad, la incapacidad para autorregularse
y la normalizacion de la violencia como mecanismo de interaccién. Sin embargo,
poseian un nivel de desarrollo potencial que podia activarse mediante el andamiaje
afectivo y pedagdgico de la docente practicante. Cada estrategia implementada desde
los Saludos de Bienvenida hasta el Emocionémetro operd precisamente en esa zona
intermedia, ofreciendo a los alumnos el apoyo necesario para alcanzar logros que no
habrian podido conseguir de forma independiente, transitando gradualmente hacia la

autorregulacion y la convivencia pacifica autbnoma.

Para crear estas zonas de desarrollo préximo de manera efectiva, Chaves Salas
(2001) sefiala que el docente debe establecer un nivel de dificultad desafiante pero
alcanzable para el estudiante, proporcionar desempefio con ayuda a través de practica
guiada con un claro sentido del objetivo, y evaluar el desempefio independiente como
resultado del proceso de andamiaje (p. 62). Estas tres condiciones estuvieron
presentes de forma sistematica en la intervencidon pedagdgica: las estrategias
representaron un reto socioemocional para los alumnos, la docente practicante

proporcion6 acompafiamiento constante y diferenciado, y los instrumentos de
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valoracion permitieron documentar los avances cualitativos y cuantitativos en la

convivencia grupal.

En cuanto al papel del educador dentro del enfoque sociocultural, Chaves Salas (2001)
establece que el docente es el encargado de disefar estrategias interactivas que
promuevan zonas de desarrollo proximo, debiendo provocar desafios y retos que
cuestionen los significados previos de los alumnos, pero acompafiando esa exigencia
con apoyos de todo tipo, tanto intelectuales como emocionales, que los posibiliten a
superar esas exigencias y desafios (p. 63). Esta concepcion del docente como
mediador trasciende el papel tradicional de transmisor de conocimientos para situarlo
como un agente que facilita, acompafa y sostiene los procesos de aprendizaje desde

una relacion de confianza y respeto mutuo.

Esta perspectiva fundamenta de manera directa el rol asumido por la docente
practicante durante la intervencién en el grupo de 1° "A". Lejos de limitar su funcién a
la imposicion de normas o a la sancién de conductas disruptivas, la intervencion
pedagdgica se orientd hacia la construccion de vinculos afectivos seguros con cada
estudiante, la validacion de sus estados emocionales y el modelaje constante de
formas alternativas de convivencia. Como lo sefialan Carrera y Mazzarella (2001), la
intervencién deliberada de otros miembros de la cultura en el aprendizaje de los nifios
es esencial para el proceso de desarrollo infantil, ya que la escuela desempeiia un
papel especial en la construccion del desarrollo integral de los miembros de la
sociedad (p. 44).

Resulta importante destacar que para Vygotsky lo esencial en la ensefianza no es la
simple transferencia de habilidades de los que saben mas a los que saben menos,
sino el uso colaborativo de las formas de mediacion para crear, obtener y comunicar
sentido (Moll, 1993, citado en Chaves Salas, 2001, p. 62). En el contexto del grupo de
1°"A", esto implic6 que la docente practicante no buscé simplemente "ensefiar" reglas
de convivencia de forma directiva, sino construirlas junto con los alumnos a través de

la experiencia compartida, el dialogo reflexivo y el andamiaje afectivo, convirtiendo el
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aula en el espacio privilegiado de interaccion social que la teoria vygotskiana identifica

como el motor fundamental del desarrollo humano.

3.5 Educacion socioemocional e inteligencia emocional desde la primera
infancia

El andlisis del contexto aulico del grupo de 1° "A" revel6 que uno de los factores mas
determinantes en la normalizacién de la violencia y las conductas disruptivas era la
incapacidad de los alumnos para reconocer, nombrar y regular sus propios estados
emocionales. Esta dificultad, lejos de ser un rasgo de personalidad irreversible,
constituye una necesidad educativa que puede y debe ser atendida desde la escuela
mediante estrategias pedagogicas intencionadas. Para fundamentar esta perspectiva,
resulta indispensable recurrir al concepto de inteligencia emocional y a los

fundamentos de la educacion socioemocional en la primera infancia.

La educacion emocional se impone como un imperativo actual que, puesta en practica
desde edades tempranas, contribuye al desarrollo de capacidades emocionales que
ayudan a un mejor bienestar personal y social (Bello-Davila et al., 2010, p. 36). Esta
afirmacion resulta especialmente relevante para el contexto del grupo de 1° "A", cuyos
alumnos de cinco y seis afios se encontraban en una etapa critica del desarrollo donde
las habilidades emocionales comienzan a forjarse y donde una intervencion

pedagdgica oportuna puede generar impactos duraderos en su desarrollo integral.

El concepto de inteligencia emocional fue introducido por Peter Salovey y John Mayer
en 1990, pero fue popularizado ampliamente por Daniel Goleman en 1995. De acuerdo
con Goleman (1996), la inteligencia emocional implica el desarrollo de habilidades
como el autocontrol, la capacidad de motivarse a si mismo, el conocimiento de las
emociones propias y de otros (citado en Gomez Cardona, 2017, p. 178). Esta definicién
resulta fundamental para el presente informe, ya que cada una de estas habilidades
constituye un area de oportunidad directamente observable en los alumnos

focalizados: Emanuel presentaba dificultades para reconocer las consecuencias
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emocionales de sus acciones sobre los demas; Cristopher mostraba una marcada
incapacidad para autorregular sus impulsos; y Jesus manifestaba una desconexion

profunda con sus propios estados afectivos.

Bello-Davila et al. (2010) explican que la inteligencia emocional pretende la armonia
entre emocion y cognicion, ya que una vision de la naturaleza humana que no
contemple su contenido emocional seria incompleta (p. 39). Esta premisa tiene
implicaciones pedagogicas directas, pues sefiala que el aprendizaje académico no
puede desvincularse del desarrollo emocional del alumno. En el grupo de 1° "A", esto
se evidenciaba de forma clara: las conductas disruptivas y la agitacion socioemocional
con la que los alumnos regresaban del recreo actuaban como una barrera cognitiva
gue impedia el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, confirmando que
atender la dimensién emocional no es un complemento opcional, sino una condicion

indispensable para el logro académico.

En cuanto a la importancia de trabajar la educacién emocional desde la primera
infancia especificamente, Gomez Cardona (2017) sefiala que el cerebro se desarrolla
con mas eficiencia durante la primera infancia, por lo cual resulta un periodo
especialmente propicio para trabajar en el desarrollo de habilidades de tipo cognitivo
y, sobre todo, en lo emocional (p. 178). Ademas, destaca que si a este desarrollo
natural del cerebro se le proveen experiencias estimulantes, las ganancias se
producen a todo nivel, mejorando la capacidad cognitiva y aumentando la capacidad
de relacionarse con otros y consigo mismo por medio de un adecuado manejo de las
emociones (p. 178). Esto fundamenta cientificamente la urgencia de implementar
estrategias de educacién emocional desde el primer grado de primaria, etapa en la

gue el cerebro esta en su mayor periodo de plasticidad y receptividad.

Un aspecto central de la educaciéon emocional es el desarrollo del autoconocimiento y
la autorregulacion emocional. Bello-Davila et al. (2010) identifican entre las
manifestaciones mas frecuentes de una inteligencia emocional deficiente el

desbordamiento afectivo ante situaciones de conflicto, la incapacidad para
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incorporarse a un grupo, la falta de conciencia de las propias reacciones emocionales

y Sus causas, Yy el no saber lidiar con las diferencias (p. 38).

Cada uno de estos rasgos estuvo presente de manera recurrente en el grupo de 1°
"A": los alumnos reaccionaban de forma desproporcionada ante estimulos minimos,
se excluian mutuamente, no lograban identificar qué los hacia sentir enojados o tristes,
y resolvian sus diferencias mediante la agresion fisica o verbal. Reconocer estos
patrones desde el marco tedrico de la inteligencia emocional permite al docente
disefiar intervenciones especificas y pertinentes, en lugar de limitarse a sancionar las

conductas sin atender sus causas profundas.

En este sentido, Gbmez Cardona (2017) destaca que la educacion emocional, segun
Bisquerra et al. (2000), es un proceso formativo que ayuda al desarrollo de las
emociones y va de la mano con los logros y aprendizajes cognitivos del ser humano y
de su personalidad de manera integral, con el fin de que el sujeto pueda asumir de
mejor manera las diferentes situaciones que nos pone la vida cotidiana, buscando

alcanzar el bienestar personal y social (p. 179).

Esta definicion se alinea plenamente con los propésitos de la intervencion pedagogica
documentada en este informe, cuyas estrategias buscaron dotar a los alumnos de
herramientas emocionales concretas identificar sus emociones, expresarlas
asertivamente y canalizarlas de forma pacifica que les permitieran transitar de la

impulsividad hacia la autorregulacion.

Resulta igualmente importante sefalar el papel del docente como agente clave en el
desarrollo de la inteligencia emocional durante la primera infancia. Gomez Cardona
(2017) sefiala que los docentes o agentes educativos que atienden al nifio en la
primera infancia pasan a ser figuras sustitutas que favorecen el desarrollo integral, y
gue el vinculo afectivo que brinde el educador al nifio se constituye en el medio para
gue este desarrolle confianza y estabilidad en sus relaciones futuras y en su manera

de interpretar el mundo (p. 177).
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Esta perspectiva fundamenta directamente el rol que asumio la docente practicante
durante la intervencion, quien busco deliberadamente construir vinculos de confianza
con cada estudiante como condicién previa para el desarrollo de las habilidades

socioemocionales trabajadas en el aula.

En el caso especifico del grupo de 1° "A", las estrategias de educacién emocional
implementadas el Emocion6metro, la meditacion guiada y los circulos de habla
matutinos respondieron precisamente a estas necesidades identificadas en el
diagnéstico. Bello-Davila et al. (2010) afirman que la esfera escolar ha sido un ambito
de especial interés en la busqueda de relaciones entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar, y que hoy son muchos los trabajos que aportan fuertes evidencias
gue permiten asociar el rendimiento académico con varias dimensiones de la

inteligencia emocional (p. 39).

Esto confirma que trabajar la educacién emocional en el aula no solo mejora la
convivencia, sino que tiene un impacto directo y positivo en el desempefio académico
de los alumnos, creando las condiciones afectivas necesarias para que el aprendizaje

significativo sea posible.

De este modo, la educacion socioemocional e inteligencia emocional se consolidan
como un pilar tedrico indispensable para comprender y fundamentar la intervencion
pedagogica realizada en el grupo de 1° "A", reafirmando que formar emocionalmente
a los alumnos desde los primeros grados de educacién primaria no es un lujo
pedagdgico sino una responsabilidad ética e institucional que la Nueva Escuela

Mexicana reconoce como parte esencial del desarrollo integral de los estudiantes.

3.6 Convivencia escolar y relaciones interpersonales

La convivencia escolar constituye uno de los ejes mas importantes del proceso
educativo, pues determina de manera directa las condiciones en que se desarrolla el

aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos. Comprender qué es la convivencia
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escolar, cudles son los factores que la afectan y cual es su relacion con el clima aulico
resulta indispensable para fundamentar la intervencion pedagoégica realizada en el
grupo de 1° "A" de la Escuela Primaria Rural Federal "Eréndira", donde las relaciones
interpersonales deficientes entre los alumnos constituian el principal obstaculo para el

logro de los aprendizajes esperados.

La convivencia escolar puede entenderse como la potencialidad que tienen las
personas para vivir con otros en un marco de respeto mutuo y solidaridad reciproca,
generandose en la interrelacion entre los diferentes miembros de la comunidad
educativa con una incidencia significativa en el desarrollo ético, socioafectivo e
intelectual de los nifios y jovenes (Sandoval Manriquez, 2014, p. 160). Esta definicion
resulta fundamental para el presente informe, pues sitla a la convivencia no como un
objetivo secundario o complementario de la educacion, sino como una condicién
estructural sin la cual el proceso de ensefianza-aprendizaje no puede desarrollarse de

manera plena ni significativa.

En este sentido, Sandoval Manriquez (2014) sostiene que en la medida que la
convivencia escolar se verifigue en un clima de respeto y tolerancia, sustentada en
valores como la cooperacion y la confianza, la gestion del conocimiento sera mas
eficiente, redundando en mejores aprendizajes y contribuyendo a mejorar la calidad
de la educacién (p. 153). Esta hipotesis se corresponde de manera directa con los
hallazgos del diagnéstico del grupo de 1° "A", donde la presencia de conductas
disruptivas, peleas constantes y relaciones interpersonales fracturadas impedia
sistematicamente la continuidad de las sesiones académicas, obligando a la docente
titular a priorizar la mediacion de conflictos sobre el desarrollo de los contenidos

curriculares.

Un concepto central para comprender la convivencia escolar es el de clima de aula,
definido por Molina de Colmenares y Pérez de Maldonado (2006) como el conjunto de
caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinadas por aquellos

factores estructurales, personales y funcionales de la institucion que, integrados en un
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proceso dinamico especifico, confieren un peculiar estilo al centro, condicionando a la
vez distintos procesos educativos (p. 3). En el contexto del grupo de 1° "A", el clima
aulico observado durante el diagndstico correspondia a lo que las autoras denominan
un clima desfavorable o cerrado, caracterizado por relaciones de dominacién y control,
donde no se estimulan los procesos interpersonales ni la participacion libre y
democratica, produciendo comportamientos individuales y sociales hostiles que
inciden negativamente en la convivencia y el aprendizaje (Molina de Colmenares y
Pérez de Maldonado, 2006, parr. 18).

Las investigaciones revisadas demuestran de manera consistente que existe una
relacion directa y positiva entre el clima escolar y variables académicas como el
rendimiento, la adquisicién de habilidades cognitivas y el aprendizaje afectivo (Molina
de Colmenares y Pérez de Maldonado, 2006, parr. 11). Esto significa que el deterioro
de las relaciones interpersonales en el aula no solo genera malestar emocional en los
alumnos, sino que impacta de manera cuantificable en su desempefio académico. Este
vinculo fue plenamente verificado en el grupo de 1° "A", donde los alumnos con mayor
incidencia de conductas disruptivas eran precisamente quienes presentaban los
mayores rezagos en el proceso de lectoescritura y el cumplimiento de los procesos de

desarrollo de aprendizaje.

Por otra parte, Molina de Colmenares y Pérez de Maldonado (2006) sefialan que la
escuela, ademas de alfabetizar con letras y numeros, debe propiciar también la
alfabetizacién de las emociones, las habilidades sociales, la toma de decisiones y el
manejo de las relaciones interpersonales (parr. 4). Esta afirmacion fundamenta el
enfoque pedagdgico adoptado en la intervencién, que no separd la dimension
académica de la dimensién socioemocional, sino que las trabajo de forma transversal
e integrada, reconociendo que un alumno que no sabe convivir tampoco puede

aprender de manera Optima.

En cuanto al papel del docente en la construccibn de un clima de convivencia

favorable, Sandoval Manriquez (2014) cita a Casassus (2003) y Hanushek y Rivkin
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(1997), quienes sefialan que el resultado obtenido por los estudiantes dependera
directamente de las acciones pedagogicas que el docente realice para el logro de un
clima de aula favorable al aprendizaje; dicho de otro modo, en la medida en que los
profesores logren en el aula un clima de tranquilidad, relajacion y confianza, sus
estudiantes aprenderdn mas y mejor (p. 159). Esta afirmacién reafirma la
responsabilidad central del docente como gestor del clima aulico, y fundamenta la
decisién de disefar estrategias especificas de contencién emocional, bienvenida
personalizada y regulacion afectiva como herramientas pedagdgicas para transformar

las dinamicas del grupo de 1° "A".

Asimismo, Molina de Colmenares y Pérez de Maldonado (2006) destacan que las
relaciones interpersonales constituyen el factor que facilita u obstaculiza el logro de las
metas educativas, y que el clima de aula se forma a partir de las relaciones sociales
entre estudiantes y docentes, siendo estos ultimos los principales responsables de
orientar y organizar dichas relaciones (parr. 14). Esta perspectiva se articula
directamente con el rol asumido por la docente practicante durante la intervencion,
quien se posicion6 no como una figura de autoridad punitiva, sino como una mediadora
afectiva capaz de reconstituir progresivamente las relaciones entre los alumnos,
transformando un clima de hostilidad y desconfianza en un ambiente de seguridad,

respeto y cuidado reciproco.

La convivencia escolar debe entenderse como una construccion colectiva y dinamica
gue no se impone desde arriba, sino que se construye a partir de la participacion activa
de todos los miembros de la comunidad educativa. Sandoval Manriquez (2014)
enfatiza que la convivencia escolar se genera en la interrelacion entre los diferentes
miembros de la comunidad educativa y tiene incidencia significativa en el desarrollo

ético, socioafectivo e intelectual de los estudiantes (p. 160).

Bajo esta premisa, las estrategias implementadas en el grupo de 1° "A" buscaron
precisamente construir esa convivencia de manera participativa, otorgando a los

alumnos un rol activo en la consolidacion de los acuerdos colectivos, en el cuidado del
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espacio compartido y en el reconocimiento del otro como un sujeto digno de respeto y
empatia, sentando asi las bases para la formacidon de una nueva ciudadania
democrética y solidaria en concordancia con los principios de la Nueva Escuela

Mexicana.

3.7 Formacioén de la nueva ciudadania desde la Nueva Escuela Mexicana

Uno de los pilares fundamentales que orientaron la intervencion pedagdgica
documentada en este informe es el concepto de nueva ciudadania promovido por la
Nueva Escuela Mexicana (NEM). Comprender qué entiende la NEM por ciudadania,
coémo se vincula con la educacion para la paz y cudl es el papel del Campo Formativo
de Etica, Naturaleza y Sociedades en su construccion, resulta indispensable para
situar las estrategias didacticas implementadas en el grupo de 1° "A" dentro de un

marco curricular sdlido, pertinente y con respaldo institucional.

La Nueva Escuela Mexicana surge como una propuesta educativa orientada al
desarrollo integral del ser humano dentro de la justicia, la libertad, la democracia y la
felicidad, reconociendo a las personas como el centro que articula el quehacer
educativo con la comunidad (SEP, 2022, p. 3). Este enfoque humanista trasciende la
vision tradicional de la educacién como transmisién de conocimientos académicos,
para concebir la escuela como un espacio de formacion integral donde la convivencia,

los valores y el desarrollo socioemocional ocupan un lugar central y no secundario.

En este marco, la formacién de una nueva ciudadania se establece como uno de los
propositos fundamentales del sistema educativo mexicano. El Plan de Estudio 2022
define que su naturaleza busca la construcciéon de una ciudadania democratica,
garantizando a nifias, nifios y adolescentes el derecho humano a una educacion en la
gue desarrollen aprendizajes significativos para su vida, que los impulse tanto a
aprender como a preocuparse por su desarrollo individual y el de su comunidad (SEP,
2022, p. 4).
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Esta declaracion resulta de especial relevancia para el contexto del grupo de 1° "A",
cuyos alumnos provenientes de entornos de alta vulnerabilidad social necesitaban
encontrar en la escuela no solo contenidos curriculares, sino un espacio que les
permitiera desarrollar las competencias ciudadanas necesarias para convivir de

manera pacifica y responsable.

El Plan de Estudio 2022 precisa que la base para una educacion que propicie la
formacion de una nueva ciudadania es aguella en la que prevalezcan los principios de
solidaridad, igualdad sustantiva, justicia social, interculturalidad, cuidado del medio
ambiente, inclusién y derechos humanos; en particular, los derechos de nifias, nifos,

adolescentes y jovenes (SEP, 2022, p. 16).

Cada uno de estos principios se articula directamente con los propositos de la
intervencion pedagdgica: la solidaridad se trabajo a través del cuidado reciproco en
las estrategias de los Monstruos de Apoyo Emocional y Cultivando Amor; la igualdad
sustantiva se promovié al reconocer a cada alumno como un sujeto valioso
independientemente de su conducta o contexto familiar; y los derechos de nifias y
nifios se reivindicaron al convertir el aula en un espacio seguro donde todos pudieran

expresarse libremente y ser escuchados.

Asimismo, la NEM entiende la educacién para la democracia como una formacion de
capacidades para que nifias, nifios y adolescentes ejerzan una practica social
compuesta por el respeto a la legalidad, la autodeterminacion para hacer visible su
influencia en las decisiones en distintas esferas de la vida y el ejercicio de sus derechos
civiles, politicos y sociales, asi como su participacion activa en la construccion del
espacio publico (SEP, 2022, p. 48).

Esta definicion tiene implicaciones pedagogicas directas para el primer grado de

primaria: la construccion de la ciudadania democratica no comienza en la secundaria

0 en la vida adulta, sino desde los primeros afios de escolaridad, donde los alumnos
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aprenden a tomar decisiones, a respetar acuerdos colectivos y a reconocer al otro

como un sujeto de derechos.

En este sentido, el Plan de Estudio 2022 sefiala que las escuelas son espacios en
donde las y los estudiantes, en un proceso gradual, de amplia convivencia y diversidad,
aprenden valores, saberes, conocimientos y habilidades para ejercer su ciudadania de
manera critica, activa y solidaria, lo cual constituye el fundamento para construir
diversas formas de vida en sociedad (SEP, 2022, p. 48). Esta perspectiva fundamenta
la urgencia pedagogica de atender la convivencia escolar desde el primer grado, ya
gue es precisamente en estos primeros afios donde los alumnos comienzan a construir
los esquemas de relacion que determinaran su forma de participar en la vida social,

comunitaria y democratica a lo largo de toda su trayectoria de vida.

El Campo Formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades constituye el referente
curricular especifico bajo el cual se desarrollé la intervencion pedagdgica de este
informe. Este campo favorece la comprension histérica de los cambios que han vivido
las sociedades, asi como la creacion de principios éticos que garanticen la convivencia
entre personas y pueblos, basados en la dignidad humana, los derechos humanos, la

cultura de paz y los valores y principios democraticos (SEP, 2022).

Desde sus finalidades, este campo establece que la capacidad de dialogar, la
disposicion a comprender, mediar y resolver conflictos, la eleccién de la paz y el
rechazo a la violencia en todas sus formas son aspectos esenciales para la formacién

del alumno como ciudadano consciente y participativo.

De manera complementaria, el Campo Formativo de lo Humano y lo Comunitario
aborda la construccion de la identidad y el sentido de comunidad como ejes centrales
del desarrollo infantil desde los primeros grados. Ambos campos formativos establecen
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) fundamentales para el primer grado,
orientados a que los alumnos reconozcan sus emociones, experimenten la empatia y

utilicen el dialogo asertivo para resolver conflictos cotidianos, aspectos que
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constituyeron el eje central de las cuatro estrategias implementadas durante la

intervencion.

La formacion de la nueva ciudadania en el contexto del grupo de 1° "A" no podia
limitarse a la transmisién de conceptos abstractos sobre democracia o derechos
humanos. Requeria, en cambio, una pedagogia situada y vivencial que permitiera a
los alumnos experimentar la ciudadania en su dimension mas concreta y cotidiana:
aprender a saludar al otro con respeto, a nombrar y expresar sus emociones sin recurrir
a la violencia, a cuidar de un ser vivo y a asumir responsabilidades colectivas dentro

del aula.

Como lo establece el Plan de Estudio 2022, se trata de que el sistema educativo
encauce la formacién de todas y todos en la dimension colectiva de la vida humana,
de nuestros vinculos comunitarios, de nuestra necesidad de coexistencia pacifica y de

nuestra aspiracion a construir una sociedad igualitaria (SEP, 2022, p. 3).

Bajo este horizonte ético y pedagdgico, las estrategias didacticas implementadas en
el grupo de 1° "A" se constituyeron como dispositivos concretos de formacion
ciudadana desde la primera infancia, contribuyendo a sentar las bases de una
convivencia democratica, empatica y solidaria que la Nueva Escuela Mexicana
reconoce como el fundamento indispensable para la formacién de ciudadanos criticos,

participativos y comprometidos con el bienestar colectivo.

3.8 El papel de la familiay el contexto en la conducta escolar

Para comprender en su totalidad las conductas disruptivas observadas en el grupo de
1° "A" de la Escuela Primaria Rural Federal "Eréndira”, es indispensable trascender el
analisis del aula como espacio aislado y situar las manifestaciones de violencia dentro
del contexto mas amplio que las genera y las alimenta. La familia y el entorno
comunitario constituyen los primeros y mas poderosos escenarios de socializacion del
nifio, y sus dinamicas tienen un impacto directo, verificable y profundo en el

comportamiento que los alumnos reproducen dentro del espacio escolar.
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Ayala-Carrillo (2015) sefala que el aula escolar se considera un espacio de
construccion de identidades; sin embargo, lo que sucede en ella es un reflejo de lo que
sucede afuera, ya sea en las relaciones familiares, en las calles o en la comunidad, de
modo que las interrelaciones que se dan entre el alumnado se producen y reproducen
a partir de las experiencias previas de cada uno en relacion con el mundo externo (p.
495).

Esta perspectiva resulta fundamental para el presente informe, pues permite
comprender que las peleas constantes, las agresiones fisicas y verbales y la
normalizacion de la violencia observadas en los alumnos de 1° "A" no eran conductas
surgidas espontaneamente en el aula, sino el reflejo de patrones relacionales
aprendidos en sus entornos familiares y comunitarios, donde la violencia era el

mecanismo cotidiano de resolucién de conflictos.

En este sentido, la autora afirma que desde los primeros afios, a través de patrones
de conductas en los hogares, el individuo aprende que la violencia es una forma rapida
y eficaz de solucionar conflictos, en el marco de un devenir histérico que la revela como
un comportamiento aprendido que se transmite de una generacion a otra mediante
canales habituales como la familia, la escuela y la socializacion (Ayala-Carrillo, 2015,
p. 496).

Esta afirmacion tiene implicaciones pedagogicas directas y urgentes: si la violencia es
aprendida y no innata, entonces puede ser desaprendida y sustituida por formas
alternativas de convivencia a través de una intervencion pedagdgica sistematica,

intencionada y basada en la educacion para la paz.

Asimismo, Ayala-Carrillo (2015) advierte que mientras mas se vive en y con violencia,
se aprende a tolerarla mas e incluso se ve como algo natural, y que cuando la violencia
se convierte en parte del medio ambiente, la posibilidad de reconocerla disminuye y es

introyectada por quienes la viven como algo dado y normal (p. 495). Este proceso de
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naturalizacion de la violencia fue precisamente uno de los hallazgos mas alarmantes
del diagndstico del grupo de 1° "A", donde el 82% de los alumnos habia normalizado
las conductas violentas hasta el punto de no identificarlas como agresiones,
respondiendo de manera defensiva y agresiva ante el menor estimulo como

mecanismo de proteccidén ante un entorno percibido como hostil.

Por su parte, Zambrano-Villalba (2017) aporta evidencia empirica contundente sobre
el impacto de la violencia intrafamiliar en el comportamiento escolar. En su
investigacién con mas de once mil escolares, encontré que las diferentes formas de
violencia intrafamiliar afectan a la poblacion mas vulnerable e influye, de manera
determinante, en el comportamiento de los escolares (p. 111). Los resultados de su
estudio revelaron que un 77% de los escolares registraron conflictos y violencia de
pareja de tipo fisico y psicolégico en sus hogares, y un 69% en las relaciones padre-
hijo, evidenciando que la violencia intrafamiliar no es un fenbmeno marginal sino una
realidad que afecta de manera masiva a la poblacién escolar (Zambrano-Villalba, 2017,
p. 113).

Este hallazgo se articula directamente con el diagndstico aulico del grupo de 1° "A",
donde la entrevista aplicada a los alumnos reveld que el 45% manifesté sentir tristeza
y miedo en su hogar, el 27% era victima de castigos corporales severos y el 36%
experimentaba violencia psicolégica por parte de sus cuidadores. Los casos criticos
de los alumnos focalizados Emanuel, Jesus y Cristopher confirmaron esta correlacion:
los tres provenian de nucleos familiares caracterizados por la violencia, el abandono
parental o la normalizacion de conductas agresivas, y eran precisamente quienes

manifestaban los mayores indices de disrupcion dentro del aula.

Zambrano-Villalba (2017) también encontré que la violencia filio-parental promueve la
agresion en las relaciones interpersonales, y que la frecuencia mas alta de
conflictividad se presenta en las relaciones de pareja, evidenciando la incidencia
directa de este tipo de violencia en el comportamiento de los escolares (p. 113). Esto

corrobora el planteamiento diagndstico del presente informe, donde se identificd que
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los alumnos con mayor incidencia de conductas violentas en el aula provenian de
hogares donde observaban cotidianamente modelos agresivos de relacion entre
adultos, internalizando esos patrones como la Unica forma vélida de interactuar con

otros.

En cuanto a los factores de riesgo especificos que incrementan la probabilidad de
conductas violentas en el entorno escolar, Ayala-Carrillo (2015) sefiala que estos
incluyen el nimero de personas que habitan en el hogar, la pobre relacion filial, el
estrés, la desintegracion familiar, el nivel socioeconémico bajo, la violencia
intrafamiliar, el deficiente control y supervision de los hijos, asi como el desempleo (p.
496).

Cada uno de estos factores estaba presente en mayor o menor medida en el contexto
de los alumnos del grupo de 1° "A", cuya comunidad de Jaripeo se caracterizaba por
una economia precaria, flujos migratorios que fragmentaban las familias, presencia de
violencia comunitaria normalizada y una supervision parental limitada derivada de las

extensas jornadas laborales de los cuidadores.

Frente a este panorama, la intervencion pedagogica implementada en el grupo de 1°
"A" asumid un posicionamiento claro: aunque el docente no puede transformar las
realidades del hogar, si puede convertir el aula en un espacio de contencién, seguridad
y reeducacién emocional que interrumpa temporalmente el ciclo de violencia que los

alumnos traen consigo al comenzar la jornada escolar.

Como lo sefiala Ayala-Carrillo (2015), para atender la violencia escolar de manera
efectiva es necesario conocer los factores que la influyen, disefiando estrategias de
prevencion que optimicen tanto el ambiente como las posibilidades que tiene el
alumnado en los diferentes escenarios donde transcurre su vida (p. 496). Bajo este
principio, las estrategias de Saludos de Bienvenida, Emocion6metro, Monstruos de
Apoyo Emocional y Cultivando Amor se disefiaron precisamente como mecanismos

pedagogicos situados que ofrecieran a los alumnos experiencias cotidianas de
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cuidado, respeto y resolucion pacifica de conflictos, contrarrestando los modelos

violentos aprendidos en sus contextos familiares y comunitarios.

3.9 Educacion y paz desde Paulo Freire

La intervencion pedagdgica documentada en este informe no solo se sustenta en
teorias del desarrollo moral o socioemocional, sino que encuentra en el pensamiento
de Paulo Freire un horizonte ético y politico que da sentido profundo a la labor docente
en contextos de vulnerabilidad como el de la comunidad de Jaripeo. Freire ofrece una
perspectiva que trasciende la técnica didactica para plantear la educacion como un
acto de amor, de esperanza y de compromiso con la transformacion de la realidad de
los oprimidos, perspectiva que resulta esencial para fundamentar por qué trabajar la
educacién para la paz con nifios de primer grado en entornos de alta vulnerabilidad no

es una actividad complementaria, sino un imperativo ético e historico.

Paulo Freire (1921-1997), pedagogo Yy filosofo brasilefio, es considerado uno de los
grandes educadores latinoamericanos del siglo XX. Su pensamiento se orienta
fundamentalmente a dar un caracter politico al problema educativo y a la necesidad
de crear una educacion que genere conciencia colectiva en las masas populares sobre
su realidad y sobre la necesidad de una pedagogia de la liberacion para alcanzar la

justicia social (Ocampo Lopez, 2008, p. 57).

Esta premisa resulta directamente aplicable al contexto del grupo de 1° "A", cuyos
alumnos pertenecen a sectores de la poblacion histéricamente marginados, donde la
violencia, la pobreza y la desigualdad han configurado formas de relacionarse que

reproducen la opresion desde la primera infancia.

Uno de los conceptos centrales del pensamiento freireano es la critica a la educacién
bancaria, entendida como aquella practica educativa donde el educador es
considerado como el sujeto que piensa, habla y sabe, mientras el educando es solo
un receptor pasivo que escucha y memoriza (Cruz Aguilar, 2020, p. 199). En esta

concepcion bancaria, sefiala Cruz Aguilar (2020), el discurso del educador se aleja de
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la realidad concreta del educando y su Unica funcion es llenar a los educandos de
contenidos verbalistas alienados y alienantes, cuya funcion es pasiva-receptiva (p.
199).

Esta critica tiene implicaciones directas para la intervencién pedagdgica documentada
en este informe: si el grupo de 1° "A" presentaba conductas disruptivas, resistencia al
aprendizaje y normalizacion de la violencia, una respuesta basada exclusivamente en
la transmisién de contenidos curriculares y el control disciplinario habria resultado

insuficiente e incluso contraproducente.

Frente a esta vision bancaria, Freire propone la educacion liberadora como alternativa
transformadora. Cruz Aguilar (2020) explica que la educacion liberadora requiere
buscar permanentemente la libertad y la responsabilidad, llevar a cabo la praxis, es
decir, la accion y la reflexion como base fundamental de una préactica educativa
problematizadora, a partir de la lectura del mundo de quien vive en condiciones de

opresion (p. 201).

Aplicada al aula de primer grado, esta perspectiva implica que el docente no puede
ignorar la realidad de violencia, fragmentacion familiar y vulnerabilidad social que traen
consigo los alumnos. Por el contrario, debe partir de esa realidad concreta para disefar
estrategias que permitan a los nifios nombrarla, comprenderla y comenzar a

transformarla desde su propio espacio de vida: el aula escolar.

El concepto de dialogo constituye el eje metodolégico fundamental del pensamiento
freireano y uno de los mas pertinentes para fundamentar la intervencién pedagdégica
de este informe. Para Freire, el dialogo no es la mera conversacion, sino el modo de
coordinar la accion entre las personas para alcanzar una finalidad comun (Ocampo
Lopez, 2008, p. 63). Desde esta perspectiva, los circulos de habla matutinos, las
asambleas reflexivas y los espacios de escucha activa implementados a través del
Emociondémetro y los Saludos de Bienvenida no fueron simples actividades de rutina,

sino dispositivos pedagdgicos profundamente freireanos: espacios donde los alumnos
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podian pronunciar su propia palabra, expresar su realidad emocional y comenzar a
construir colectivamente formas alternativas de convivencia basadas en el respeto y la

empatia.

Ocampo Lépez (2008) destaca que para Freire la dialogicidad es colaboradora, no
impone, no domina ni es manipuladora, y que el lider educativo no es el propietario del
pensamiento de los demas, sino una persona comprometida con la libertad del otro (p.
63).

Esta concepcion del docente como facilitador del didlogo y no como transmisor de
verdades absolutas fundamenta el posicionamiento pedagogico asumido durante la
intervencién en el grupo de 1° "A", donde la docente practicante se posicion6 como
una mediadora afectiva que validaba la voz de cada alumno, respetaba sus tiempos y
estados emocionales, y construia los acuerdos de convivencia de manera colectiva y

participativa, en lugar de imponerlos de forma autoritaria.

Asimismo, Cruz Aguilar (2020) sefiala que el papel que juegan los educadores en la
pedagogia de la liberacidbn requiere de compromiso ético y antropolégico, de
coherencia entre el discurso y la practica, no puede seguirse haciendo uso de practicas
domesticadoras donde ensefiar resulta la mera transferencia de conocimientos y
valores; mas bien, de lo que se trata es de problematizar los contenidos, analizar la
realidad, confrontar al educando por medio del dialogo critico y ensefarle a pensar

criticamente (p. 202).

Este principio se tradujo en la practica pedagdgica documentada en este informe como
la decision de no reducir la educacién para la paz a un contenido curricular abstracto,
sino de vivirla como una practica cotidiana situada, donde los conflictos del aula se
convertian en oportunidades de reflexion colectiva, los errores en momentos de
aprendizaje y las estrategias en experiencias de construccion compartida de una

nueva forma de convivir.
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El pensamiento de Freire aporta al presente informe el concepto de esperanza
pedagogica como categoria indispensable para trabajar en contextos de alta
vulnerabilidad social. Como sefiala Ocampo Loépez (2008), Freire considerd
fundamental constituir y fortalecer la escuela popular como espacio de liberacién de
las masas, pues la educacién, la alfabetizacion y la lectura del mundo son

herramientas de liberacion permanente del ser humano (p. 57).

Esta conviccién constituye el fundamento dltimo de toda la intervenciéon pedagdgica
realizada en el grupo de 1° "A": la certeza de que, aun frente a la violencia intrafamiliar,
la pobreza y la normalizacion de la agresion, la escuela primaria puede convertirse en
un territorio de posibilidad donde los nifios comiencen a escribir una historia diferente,
aprendiendo desde sus primeros afos de escolaridad a convivir con dignidad, a
reconocerse como sujetos de derechos y a construir, junto con sus pares, los cimientos

de una nueva ciudadania democratica, critica y solidaria.
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“La construccion de una nueva
ciudadania requiere educar para la
participacion, el respeto a la
diversidad vy la responsabilidad
socital.”

— UNESCO.

14

GAPTTOLD.

Planeacion, desarrollo vy
evaluacion de la
propuesta de mejora




El Plan de accion, desarrollo y evaluacion de la propuesta de mejora constituye la fase
operativa, reflexiva y transformadora de la investigacion, donde la teoria se traduce en
praxis pedagogica para solucionar la problematica identificada. De acuerdo con Elliot
(1993), la investigacion-accion se entiende como "el estudio de una situacion social
para mejorar la calidad de la accién dentro de la misma" (p. 88), lo que convierte al

docente en un investigador activo de su propia aula.

El presente capitulo expone de manera detallada el plan de accién disefiado e
implementado para dar respuesta a la problematica identificada en el grupo de 1° “A”,
la cual se caracteriza principalmente por las dificultades de los educandos para
relacionarse entre si, aunadas a una marcada carencia en su autoconocimiento y

autopercepcion emocional.

Con este propdésito, se describen de forma sistematica la metodologia de investigacion
empleada, las fases del ciclo reflexivo de Smith que orientaron el analisis critico de la
practica, y los instrumentos de valoracion utilizados para la recoleccion de datos.
Asimismo, se detalla el cronograma de aplicacion junto con el desarrollo y analisis de
cada una de las estrategias didacticas implementadas durante las jornadas de practica
docente, consolidando asi el sustento teorico y operativo de la intervencion

pedagdgica.

4.1 Metodologia Investigacion accion

Con el proposito de garantizar la rigurosidad y el éxito del presente trabajo de
intervencion educativa, resulta imperativo delimitar el enfoque metodolégico que
orienta su desarrollo. Bajo esta premisa, la investigacion se fundamenta en los
principios de la investigacion-accion, un marco metodoldgico que sumerge de forma
directa al educador en un andlisis sistematico de los fendmenos que acontecen en el

aula.
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De este modo, el docente en formacién asume una postura dual y simultanea como
profesor e investigador de su propio quehacer pedagodgico; esta condicién no solo
propicia un ejercicio de reflexividad constante sobre la praxis, Sino que persigue como
fin dltimo la transformacién, optimizacién y mejora continua de los procesos de

ensefianza y aprendizaje en el escenario escolar.

Para el desarrollo del presente informe de practicas profesionales, se ha seleccionado
la investigacion-accion como la estrategia metodologica matriz. Esta decisién se
fundamenta en la necesidad de trascender la mera descripcidén de los acontecimientos
aulicos, optando por un enfoque que vincule intrinsecamente la produccion de

conocimiento con la transformacion de la practica docente.

De acuerdo con Latorre (2003), la investigacion-accién en el &mbito educativo no se
concibe como un ejercicio cientifico tradicional ejecutado por agentes externos, sino
como una "indagacion introspectiva colectiva emprendida por participantes en
situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus préacticas
sociales o educativas" (p. 23). En el contexto de las practicas profesionales, este
enfoque faculta al docente en formacién para asumir un doble rol: el de actor que
interviene en la realidad escolar y el de investigador que teoriza sobre su propio

guehacer de manera sistemética.

La adopcion de este método se justifica porque sitGa la reflexion en la accién como el
motor del cambio. Latorre (2003) sostiene que el proposito de este paradigma no es el
mapeo pasivo de regularidades, sino la optimizaciéon de la ensefianza a través de la
resolucién de problemas practicos inmediatos. Asi, el aula se transforma en un
laboratorio pedagdgico vivo donde el practicante evalla criticamente sus supuestos,
metodologias e interacciones, orientando su labor hacia una praxis educativa

consciente y transformadora.

La investigacion-accion, segun Latorre (2003), es un término genérico que abarca una

amplia gama de estrategias orientadas a mejorar el sistema educativo y social. Este
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enfoque metodologico se caracteriza por vincular de manera permanente la teoria y la
practica, permitiendo que el docente analice las problematicas presentes en el aula,
implemente acciones para atenderlas y reflexione continuamente sobre los resultados

obtenidos.

Dentro del ambito educativo, la investigacién-accion representa una herramienta
fundamental para fortalecer la préactica docente, ya que favorece la identificacién de
necesidades reales en el contexto escolar y promueve la busqueda de alternativas
pedagdgicas orientadas a mejorar los procesos formativos de los estudiantes. De esta
manera, el docente no solamente observa y describe una problematica, sino que
también participa activamente en la construccion de estrategias orientadas a su
solucién, convirtiendo la practica educativa en un espacio de andlisis, reflexion y

mejora continua.

Desde esta perspectiva, Elliott (como se citd en Latorre, 2003, p. 24) define la
investigacion-accién como "el estudio de una situacion social con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma", concebida como una reflexion sobre las
acciones humanas y las situaciones sociales que experimenta el profesorado en su
practica educativa, con la finalidad de ampliar su comprension respecto a los
problemas practicos que enfrenta y generar transformaciones que favorezcan el

mejoramiento de su labor docente.

De manera complementaria, Kemmis (como se cit6 en Latorre, 2003, p. 24) sefiala que
la investigacion-accién es "una forma de indagacion autorreflexiva realizada por
quienes participan en las situaciones sociales y educativas para mejorar la racionalidad
y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre
las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan".
Para este autor, la investigacion-accion no solo constituye una ciencia practica y moral,
sino también una ciencia critica, debido a que promueve la reflexion colectiva sobre

las practicas educativas y las condiciones en las que estas se desarrollan.
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Asimismo, Bartolomé (como se citd en Latorre, 2003) sefiala que la investigacion-
accion constituye un proceso reflexivo que relaciona de manera dinamica la
investigacion, la accién y la formacion profesional, retomando el triAngulo propuesto
por Lewin (1946), el cual integra estos tres elementos como componentes
estrechamente relacionados: el andlisis de la realidad educativa conduce a la
implementacion de acciones de mejora y, al mismo tiempo, favorece el desarrollo

profesional del docente.

En cuanto a su proceso, Latorre (2003) concibe la investigacidon-accibn como una
espiral dialéctica entre la accion y la reflexion, de manera que ambos momentos
guedan integrados y se complementan de forma sistematica. Un solo ciclo no es
suficiente para lograr una transformacion real; lo que se requiere es una espiral de
ciclos continuos que permitan profundizar progresivamente en la mejora de la practica

educativa.

Para el desarrollo de la presente investigacion se tom6 como referente el modelo
propuesto por Kemmis (1988, como se cit6 en Latorre, 2003), estructurado en cuatro
fases: planificacion, accién, observacion y reflexion, las cuales se describen a

continuacion.

llustracion 19: Espiral de ciclos de la investigacidén-accion.

. Plan
Planificar -
revisado

/7 mN 7 TRN

Reflexionar 1 Actuar Reflexionar 2 Actuar

N N7/

Observar Observar

Fuente: Latorre; 2003. La investigacion-accion.
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Fase 1. Planificar. Esta fase constituye el punto de partida del proceso de
investigacion-accion y tiene como finalidad diseflar una intervencion pedagodgica
fundamentada y contextualizada. Se inicia con la identificacion del problema o foco de
investigacién, surgido a partir de una situacion problematica detectada en la practica

profesional y susceptible de mejora.

Posteriormente, se realizo el diagndstico de la situacion mediante el reconocimiento y
analisis critico del problema, lo que permitié6 describir y explicar de manera
comprensiva la realidad socioemocional y de convivencia del grupo. Para dicho
diagnoéstico, se empled la observacion participante como herramienta de registro
etnografico, complementada con la aplicacion de la entrevista cualitativa cuantitativa
"¢, Como me siento?", el "Violentdmetro" para visibilizar las microviolencias y el

cuadernillo de emociones basado en el "Emocionémetro".

Estos instrumentos permitieron identificar las dindmicas de convivencia escolar, los
niveles de autorregulacion emocional, los modelos de resolucion de conflictos y el
grado de acompafiamiento afectivo o tension familiar en el que se encontraban

inmersos los estudiantes en su vida diaria.

A partir de este diagndstico y tras una rigurosa revision documental de autores
referentes en la materia como Fisas (1998), Cascén Soriano (2001) y Jares (1999), se
formuld la hipdtesis de accion orientada a la transformacion pacifica del aula. Al
respecto, Elliott (como se cité en Latorre, 2003) sefiala que la hipétesis de accion es
un enunciado que vincula una idea con una accién concreta, siendo el plan de accion

el elemento central de la investigacioén-accion.

Finalmente, se definieron los elementos operativos del plan con un enfoque situado y
pacifico: los roles de los participantes, las metas de convivencia, los tiempos de
ejecucion y las estrategias didacticas especificas a implementar para resarcir las

conductas disruptivas identificadas.
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Fase 2. Actuar: Esta fase corresponde al momento en que se pone en marcha la
hipotesis de accion planteada en la planificacion, representando el paso de la reflexion
a la practica. La accion debe ser meditada, controlada y fundamentada criticamente,
registrando el proceso, las condiciones y los efectos previstos e imprevistos. McNiff et
al. (como se cit6 en Latorre, 2003) sefialan que la accion dentro de la investigacion-
accion debe reunir tres caracteristicas esenciales: ser informada, comprometida e
intencionada, es decir, planificada, ejecutada y evaluada con un propoésito claro de

mejora.

Fase 3. Observar: Esta fase consiste en supervisar, registrar y analizar
sistematicamente la accion puesta en marcha, con el fin de obtener evidencias que
permitan valorar si la mejora planteada realmente ocurrié. Para ello se utilizan diversas
técnicas de recogida de datos, como el diario del docente, los trabajos de los
estudiantes, cuestionarios y fotografias o grabaciones, las cuales aportan informacion

relevante sobre la calidad de la accion emprendida y sus efectos en el aprendizaje.

Fase 4. Reflexionar: Esta fase cierra el ciclo del proceso de investigacion-accion y
se centra en el andlisis, la interpretacion y la validacion de los datos recogidos durante
la observacion. Implica la reduccion y representacion de la informacion para extraer
significados relevantes y establecer relaciones entre la intervencién realizada y los
resultados obtenidos. A partir de este andlisis, el docente construye su propia teoria

practica desde la experiencia vivida en el aula.

Para garantizar la credibilidad de los resultados, se incorporan criterios de validacion
como la triangulaciéon de datos, el juicio critico de colegas y la comprobacién de
resultados con los participantes involucrados. Finalmente, esta reflexion sisteméatica
retroalimenta el proceso al identificar logros y areas de oportunidad, permitiendo
replantear el plan de accion e iniciar un nuevo ciclo orientado a la mejora continua de

la practica educativa (Latorre, 2003).
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La metodologia de investigacion-accion resulta plenamente pertinente en el presente
informe debido a que permitié intervenir de manera directa, situada y emergente en la
probleméatica identificada relacionada con las conductas disruptivas, la falta de
autoconocimiento emocional y las dinAmicas de convivencia dentro del grupo de 1°
“A”.

A través de este enfoque, fue posible analizar criticamente las tensiones
socioemocionales del alumnado, disefiar estrategias didacticas fundamentadas en los
principios de la Educacion para la Paz, implementar actividades orientadas al
desarrollo de la empatia, la regulacion afectiva y la resolucion asertiva de conflictos, y

evaluar los avances cualitativos y cuantitativos obtenidos en el aula.

De este modo, se favorecido tanto la reconstruccion del tejido relacional de los
estudiantes como el fortalecimiento del perfil profesional del docente en formacion,
consolidando la reflexidbn constante sobre la praxis y la busqueda de alternativas

pedagdgicas socialmente significativas.

Bajo esta perspectiva, la fase de reflexion no solo clausura una etapa, sino que provee
el sustento empirico y tedrico imprescindible para formular una nueva planificacion, es
decir, un plan de accion revisado y reconfigurado. Este da continuidad a la espiral
autorreflexiva caracteristica del enfoque, perpetuando un proceso sistematico de

indagacion, concienciacion y mejora permanente de la realidad escolar.

En estrecha correspondencia con esta logica metodoldgica, el analisis critico y la
deconstruccion de cada estrategia didactica implementada en el aula se articularon de
manera rigurosa a partir del ciclo reflexivo de Smyth (1991). Las dimensiones, alcances
y operatividad de este modelo analitico esenciales para examinar la praxis docente en
torno a la educacion para la paz, se detallan y describen minuciosamente en el

siguiente apartado.
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4.2 Propuesta didactica

La propuesta didactica se estructurd a partir de una organizacion secuencial por fases
y momentos metodoldgicos, los cuales funcionaron como el eje articulador de las
actividades implementadas durante la intervencion educativa. Esta dosificacion
metodolégica orientdé de manera sistematica el desarrollo del proyecto, abarcando
desde el diagndstico inicial de la problematica hasta la evaluacion critica y reflexion de

los resultados obtenidos.

Asimismo, este disefio por etapas facilitd un seguimiento riguroso del proceso de
ensefianza y aprendizaje. De este modo, fue posible identificar con precision las
necesidades especificas del grupo, recuperar los conocimientos previos de los
alumnos, guiar de manera situada las actividades de produccion textual y valorar

cualitativamente los avances alcanzados durante la ejecucién de la propuesta.

A continuacion, se detallan las fases y los momentos metodoldgicos que articularon el

disefio y la ejecucion de la propuesta didactica:

- Aprendizaje Basado en Problemas (ABP):

Dicha metodologia es pertinente, en primer lugar, porque orienta la solucién de
problemas reales que hacen del proceso de aprendizaje una experiencia de
aprendizaje para la vida mas alla del aula. En segundo lugar, al convocar distintas
perspectivas interrelacionadas en la naturaleza de los objetos de estudio (problemas)
que parecieran inconexos en los criterios y métodos de las diferentes disciplinas, pero
que guardan relacidén, que conlleva a generar distintas propuestas de solucion. En
tercer lugar, porque lo anterior contribuye al desarrollo del pensamiento critico que

forma sujetos solidarios con su comunidad y responsables.

El proceso de indagacion, disefio y solucion de problemas a través del ABP se
desarrolla en seis momentos, por medio de proyectos educativos para los tres

escenarios sociocognitivos:
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1. Presentemos:
Es el inicio que plantea la reflexion inicial. El objetivo es observarnos en lo
individual y lo colectivo en torno al contenido que plantea el didlogo y los ejes
articuladores que retoma el proyecto, en este momento se introduce el
escenario a partir del cual se podra reflexionar sobre una problematica; de
acuerdo con la edad de los alumnos se sugiere usar una imagen o una lectura
breve acompainada de preguntas detonantes que permitan situar el escenario

en el contexto cotidiano de los alumnos.

2. Recolectemos:
En este momento se exploran y recuperan de manera general los saberes
sociales y escolares previos respecto a la tematica detectada en el momento
uno. La recuperacion de estos datos se realiza a partir de la seleccion y
ejecucion de distintas técnicas didacticas, con la intencién de ir clarificando las
definiciones que surgieron en el momento anterior, las necesidades de
aprendizaje del grupo y los posibles factores que convergen en el problema a

identificar.

3. Formulemos el problema:
Después de la exploracion de los momentos anteriores es importante que se
determine con claridad el problema sobre el cual se trabajara, asi como las

inquietudes y curiosidades de los alumnos en torno al mismo.

4. Organicemos la experiencia:
En este apartado se plantea una ruta de trabajo para el proceso de indagacion
contemplando los objetivos de aprendizaje, los acuerdos, los medios
(observacion directa, entrevistas, libros, revistas, videos, entre otros), los
recursos, el tiempo, los responsables y otros actores que participan para
argumentar una posible solucién al problema planteado; dicha respuesta puede
ir encaminada hacia dos direcciones que por si mismas estan relacionadas o

bien tienen la capacidad de ser autbnomas:
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a) La construccion de conocimiento para comprender y resignificar la

problematica identificada en el momento 3.

b) La construccidon de conocimiento para transformar el fendémeno identificado

en el momento 3.

Vivamos la experiencia:

En este momento se guia a los alumnos a una indagacion especifica de corte
documental o vivencial con la intencion de aportar elementos que lo lleven a
comprender el problema y, en su caso, intervenir para transformarlo; poniendo
en juego dentro de la discusion grupal, conocimientos relevantes, saberes
comunitarios; asi como, las habilidades y actitudes necesarias para el

aprendizaje (individual y grupal) y el analisis de problemas de forma metddica.

Resultados y analisis:

Como parte del cierre, durante este momento se realiza un corte para visualizar
los avances o bien el fin del proyecto, retomando el problema inicial, los
hallazgos, el proceso de construccion de acuerdos, los aprendizajes obtenidos,
asi como la participacion individual y colectiva de cada uno de los involucrados.
Finalmente, se plantean los medios para divulgar los resultados obtenidos y en

caso de ser necesario, se identifican problemas nuevos.

4.3 Ciclo reflexivo de Smyth

La reflexion sobre la practica docente constituye un elemento fundamental dentro del

proceso de investigacion-accion, ya que permite al profesor analizar de manera critica

su actuacion en el aula con el propésito de identificar areas de mejora e implementar

cambios significativos.
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Para llevar a cabo el analisis y la reconstruccion de la practica en el presente informe,
se utilizé el ciclo reflexivo propuesto por Smyth (1991), el cual permite analizar de
manera consciente las experiencias para comprenderlas, cuestionarlas y otorgarles
sentido en relacién con los saberes pedagogicos. Este modelo se estructura en una

secuencia continua de cuatro fases interconectadas:

Descripcidon ;Qué es lo que hago? Un primer paso de este ciclo es percibir las
problematicas de la practica docente, para lo cual es de utilidad ser capaz de describir
las propias practicas y utilizar dichas descripciones como base para posteriores
debates y desarrollos (Smyth, 1991, p. 279). En esta fase, el docente narra y
documenta de manera detallada y objetiva lo ocurrido en el aula considerando las
actividades, la participacion de los alumnos y las actitudes observadas sin emitir juicios

ni interpretaciones previas.

Explicacion ¢ Qué principios inspiran mi ensefianza? Para Smyth (1991, p. 282), esta
fase se refiere a teorizar sobre la ensefianza en el sentido de desgranar los procesos
pedagodgicos mas amplios que se escondian tras determinadas acciones. El docente
reflexiona sobre las causas, factores y razones que originaron ciertos comportamientos
o dificultades dentro del proceso educativo, vinculando la experiencia practica con el

sustento tedrico que la fundamenta para comprender el porqué de sus decisiones.

Confrontaciéon ;Cémo llegué a ser de este modo? En esta etapa, se busca relacionar
criticamente los supuestos que subyacen tras los métodos y practicas utilizados en el
aula (Smyth, 1991, p. 285). Consiste en comparar la practica realizada con teorias,
enfoques pedagogicos o las expectativas planteadas inicialmente. Esta reflexion critica
permite cuestionar las creencias que orientan la labor docente e identificar las

limitaciones, aciertos y contradicciones presentes en el ejercicio cotidiano.

Reconstruccién Cémo podria hacer las cosas de otro modo? Esta etapa implica
repensar todo el proceso de manera integrada y revisar la teoria para planificar una

nueva accion, que considere las posibilidades y comprensiones construidas en la
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confrontacion, evite los problemas pasados detectados y aborde la practica futura con
mayor calidad. Su propésito es transformar la practica mediante la implementacion de
alternativas pedagogicas mas pertinentes, innovadoras y acordes con las necesidades

del grupo.

De manera complementaria, este proceso reflexivo se apoya en la narrativa
pedagdgica, entendida como una herramienta que favorece la construccion de
conocimiento a partir de la experiencia docente, permitiendo relatar, analizar e
interpretar la practica para comprenderla y transformarla. A través de ella, las vivencias
dentro del aula se convierten en una fuente valiosa de aprendizaje cuando se
examinan de forma sistematica, tal como lo plantea Schén (1992) mediante el

concepto del profesional reflexivo.

La narrativa no se limita a contar cronolégicamente lo sucedido, sino que busca otorgar
significado a las experiencias. Al respecto, Suarez (2007) sefiala que la documentacién
narrativa permite "hacer visible el saber de la experiencia docente y ponerlo en dialogo
con otros saberes, favoreciendo procesos de reflexion critica y transformacion de la

practica" (p. 78).

En el presente informe, este andamiaje metodoldgico resulté pertinente debido a que
permitio intervenir directamente en las problematicas de convivencia identificadas en
el grupo de primer grado. Posteriormente, se realizé el diagndstico de la situacidn
mediante el reconocimiento y analisis del problema, lo que permitié describir y explicar

de manera comprensiva la realidad educativa.

Como diagnastico, se aplicaron las pautas de observacion de la convivencia escolar,
asi como un registro anecdotico que permitieron identificar las conductas disruptivas,
los niveles de agresividad y las interacciones violentas verbales y fisicas dominantes
entre los estudiantes. Asimismo, se empled un cuestionario dirigido a las familias para

conocer el contexto de crianza y los estilos de resolucion de conflictos en el hogar.
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A partir de los hallazgos del diagndstico y una rigurosa revision de autores referentes
en la pedagogia de la convivencia como Jares (1999), Torrego (2006) y Cascon
Soriano (2001) se formuld la hipotesis de accidn. Al respecto, Elliott (como se cit6é en
Latorre, 2003) sefala que la hipétesis de accion es un enunciado que vincula una idea
con una accion concreta, siendo el plan de accion el elemento central de la
investigacién-accion. Con base en ello, se definieron los elementos operativos del plan:
roles de los participantes, metas, tiempos de ejecucidn y las estrategias didacticas a

implementar.

Durante las jornadas de practicas profesionales del octavo semestre en la Licenciatura
en Educacion Primaria, se disefiaron e implementaron cuatro estrategias didacticas
dirigidas al grupo de primer grado, orientadas a la ejecucion de actividades de

educacioén para la paz y dinamicas de integracion.

Guiar a los alumnos para que reconozcan sus emociones Yy resuelvan sus disputas de
forma pacifica representa uno de los desafios mas complejos de la labor docente; una
tarea que exige el desarrollo de habilidades de autorregulacion y pensamiento critico,
y que solo puede afrontarse exitosamente mediante la observacién, la reflexion

constante y la toma de decisiones pedagdgicas informadas.

El ciclo de Smyth y la narrativa pedagdgica actuan como los ejes articuladores que
permiten examinar minuciosamente como los alumnos responden a la innovacion
institucional y como la propia practica debe reconstruirse para consolidar entornos
escolares seguros y armonicos. Para llevar a cabo cada fase de este analisis durante
las intervenciones docentes, fue necesario contar con instrumentos de valoracion que
permitieran documentar y recopilar la informacion, los cuales se describen de manera

detallada en el siguiente apartado.
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4.4 Instrumentos de valoracion de estrategias

Con el propdsito de evaluar el impacto y la pertinencia de las estrategias didacticas
implementadas, se diseid un sistema de evaluacidon mediante el uso de diversos
instrumentos complementarios; esto permitié recuperar evidencias cualitativas y
cuantitativas tanto del proceso de ensenanza como de los aprendizajes

socioemocionales alcanzados por los educandos.

En consonancia con este despliegue operativo, Latorre (2003) sostiene que en el
marco de la investigacion-accion, la recogida de datos debe efectuarse a través de
multiples técnicas e instrumentos con el fin de garantizar la validez, la fiabilidad y la
rigurosa triangulacion de la informacion. Bajo este sustento metodoldgico, la presente
intervencion articulé6 de manera sistematica cuatro herramientas clave: el diario de
clase del docente, las escalas y rubricas de valoracion, las producciones tangibles de

los estudiantes y el registro fotografico elaborado por la docente practicante.

e Diario de clase: El diario de clase también denominado diario de campo o diario
del docente, es una de las herramientas de corte cualitativo mas potentes y
utilizadas en la investigacion-accion. Dentro del marco de las practicas
profesionales, no es un simple registro de actividades, sino un instrumento narrativo
y reflexivo donde el docente deposita sus observaciones, sensaciones,

interpretaciones y analisis de la jornada escolar.

En este sentido, la implementacion metodoldgica del diario de clase durante la
presente intervencion se estructur6 a través de tres momentos reflexivos. En
primera instancia, se realizaba una descripcion detallada de la jornada, narrando
de forma secuencial el desarrollo de la sesion, los temas abordados y las

actividades ludico-pedagogicas ejecutadas.

Posteriormente, el registro se enfocaba en un andlisis critico de los incidentes
criticos observados en el aula, tales como conflictos, disputas o conductas

disruptivas entre los estudiantes. De manera transversal, se destinaba un apartado
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especifico para evaluar el impacto diario de la estrategia pedagdgica del
"Emociondémetro”. Finalmente, este instrumento permitié realizar un seguimiento
focalizado sobre el comportamiento y la evolucién socioemocional de los alumnos
prioritarios (Jesus C., Cristopher G. y Emanuel G.), documentando tanto las
problematicas de convivencia presentadas como las respuestas particulares ante
los andamiajes de contencion afectiva implementados. Un ejemplo de ello se

presentara en el Anexo 2.

Los diarios de clase son "documentos en los que los profesores recogen por escrito
sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus clases" (p. 15). Zabalza
sostiene que el diario no debe ser una bitacora burocratica, sino un instrumento de
analisis que permite estructurar, explicitar y hacer consciente el pensamiento

pedagogico del docente, convirtiendo la practica rutinaria en un objeto de estudio.

Latorre define el diario como un registro narrativo que contempla observaciones,
reflexiones, reacciones, interpretaciones, hipotesis y explicaciones de lo que ocurre
en el aula. De acuerdo con el autor, el diario del docente permite "reconstruir la
practica pasada y planificar la accion futura" (p. 58), actuando como el soporte
material indispensable para alimentar la fase de Observacion y posterior Reflexion

de los ciclos de investigacion.

Rubricas de evaluacion y escalas estimativas: Las escalas de estimacion (o de
rango) y las rubricas de evaluaciéon son instrumentos fundamentales en la
investigacién-accion cualitativa. A diferencia del diario, que registra la perspectiva
del docente, estos instrumentos permiten sistematizar y medir de manera objetiva
los cambios reales en las conductas, actitudes y aprendizajes de los alumnos de

primer grado ante las estrategias de educacion para la paz.

Para la presente intervencion, el disefio y aplicacion de estos instrumentos se
alineo directamente con los proyectos didacticos trabajados, estructurandose bajo

un enfoque de evaluacién por competencias que contemplaba tres dimensiones
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esenciales: el conocimiento (saber), las habilidades (saber hacer) y las actitudes
(saber ser). Dado que el objetivo prioritario del plan de accion radicaba en la mejora
de la conducta y el fomento de una convivencia arménica dentro del aula, el analisis

se centrd con mayor rigor en la dimension del saber ser y el componente actitudinal.

Esta focalizacion cuantitativa y cualitativa facilitd un seguimiento sistematico para
constatar el nivel de avance o transformacién en las dinamicas del grupo en
general, proporcionando asimismo una métrica precisa respecto a la evolucion
conductual de los alumnos identificados como casos focales. Un ejemplo de ello se

presentara en el Anexo 3.

Andrade define la rubrica como un documento que articula las expectativas para
un trabajo o comportamiento a través de una lista de criterios y la descripcion de
los niveles de calidad, que van desde el desempefio excelente hasta el deficiente.
La autora sostiene que la utilidad de la rubrica radica en que "hace que los objetivos
de aprendizaje y los estandares de evaluacion sean explicitos y transparentes para
los estudiantes"” (p. 27), lo cual resulta vital en primer grado para modelar conductas

de convivencia pacifica mediante referentes visuales claros.

Las escalas de estimacion o de rango consisten en una serie de indicadores o
rasgos a observar, ante los cuales el docente asigna una escala valorativa (que
puede ser numérica, conceptual o grafica) para registrar la intensidad o frecuencia
con la que se manifiesta una conducta. Diaz-Barriga sefala que las escalas y
rubricas son idéneas para evaluar "competencias socioafectivas y procesos de
aprendizaje complejos" (p. 142), ya que permiten traducir observaciones

cualitativas del clima de aula en registros sistematicos listos para su analisis.

Evidencias y producciones de los alumnos: Las producciones y evidencias de
aprendizaje representan la materializacion del proceso de los alumnos. En la
investigacidén-accion, no se analizan como simples "tareas calificadas", sino como

huellas del desarrollo cognitivo, actitudinal y socioemocional del estudiante.
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En correspondencia con lo anterior, las producciones recolectadas operaron como
un indicador directo de la disposicion y el nivel de involucramiento de cada
estudiante hacia las actividades propuestas, puesto que en ellas plasmaban de

manera integral sus conocimientos, actitudes y habilidades.

Através del analisis de estos productos, se logré constatar un contraste significativo
en el compromiso escolar: por un lado, se identific6 a un sector del alumnado que
manifestaba un alto esmero, dedicacion y una respuesta favorable hacia las
dinamicas de educacion para la paz; por el otro, se visibilizaron casos de
resistencia o apatia, donde los alumnos se negaban a trabajar o entregaban

productos con un bajo nivel de elaboracion.

En este sentido, el acopio sistematico de estas evidencias funcioné6 como un
registro longitudinal de los avances individuales, permitiendo diagnosticar de forma
continua los saberes adquiridos, el grado de apropiacion conceptual y la evolucion
en el compromiso actitudinal de cada miembro del grupo. Algunos ejemplos de

trabajos se presentaran en el Anexo 4.

Heritage sostiene que las producciones de los alumnos no son fines en si mismos,
sino "ventanas que permiten al docente observar el estado actual del entendimiento
del estudiante" (p. 141). Desde su perspectiva, cualquier dibujo, texto o artefacto
generado en el aula constituye una evidencia invaluable para identificar la brecha
entre el desempeno real del alumno y la meta de aprendizaje esperada, sirviendo

como el punto de partida directo para ajustar la ensefianza de manera inmediata.

En el marco de la investigacion-accion, las producciones y evidencias de
aprendizaje elaboradas por los alumnos de primer grado constituyeron el nucleo
del analisis cualitativo. Asimismo, la recoleccién y analisis de estas evidencias se

alined con el enfoque de evaluacion auténtica de Anijovich y Cappelletti (2017),
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bajo el entendido de que las producciones tangibles muestran la naturaleza

dinamica del aprendizaje y el desarrollo de competencias socioafectivas situadas.

Finalmente, se adopt6 la postura de Diaz-Barriga (2023) al concebir los productos
escritos y graficos no como objetos pasivos de calificaciéon, sino como espacios
dinamicos de dialogo y retroalimentacién formativa, donde las aproximaciones
iniciales y los aparentes errores de los infantes se transformaron en oportunidades

didacticas para construir ambientes de convivencia arménica.

Fotografias y videos: Las fotografias y videos tomadas en el aula constituyen
registros visuales y audiovisuales de alto valor para la investigacion-accion. Dentro
de un grupo de primer grado con dinamicas complejas de convivencia, estos
instrumentos no se consideran simples capturas ilustrativas, sino evidencias
objetivas y herramientas de autoobservacion que permiten congelar interacciones,
microgestos y respuestas conductuales que el docente no siempre logra registrar

en la inmediatez de la clase.

En este contexto, el registro fotografico y audiovisual fungié6 como un soporte
analitico fundamental, ya que permitié capturar las reacciones espontaneas de los
alumnos ante las diversas actividades implementadas. Mas alla de constituir un
testimonio visual de momentos significativos en el aula, estas capturas sirvieron
como un registro empirico para evaluar el nivel de trabajo, disposicion y

compromiso del alumnado.

Metodolégicamente, estos recursos facilitaron la identificacién de las pautas de
interaccion entre los pares y la documentacion oportuna de situaciones de conflicto
o tensidn en el momento exacto en que ocurrieron. Finalmente, la revision posterior
de este material audiovisual posibilitd un ejercicio de reflexividad y reconstruccion
de la practica docente, convirtiéendose en un insumo de autoanalisis para evaluar
la pertinencia de las estrategias e introducir mejoras continuas en la conduccion

del grupo.
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Latorre define los registros visuales y audiovisuales como técnicas de observacion
que permiten captar de manera fidedigna la complejidad del aula. Sostiene que el
video "es un medio excelente para registrar el comportamiento verbal y no verbal,
las pautas de interaccion en el aula y los estilos de ensefianza" (p. 65). El autor
subraya que estas herramientas permiten al docente-investigador distanciarse
temporalmente de la accion para analizar con calma detalles que pasaron
desapercibidos, garantizando la rigurosidad y objetividad de los datos recopilados

durante la fase de Observacion.

Elliott concibe la fotografia y las secuencias de video como herramientas de
recopilacion de datos de naturaleza reflexiva. Estos soportes permiten registrar las
interacciones de los participantes en su contexto social, aportando una evidencia
empirica directa sobre la calidad de las acciones humanas. El autor afirma que su
principal virtud radica en hacer visible el comportamiento real del grupo ante una
intervencion, lo que permite al docente contrastar sus propias interpretaciones con

las evidencias visuales y evaluar la eficacia de los cambios introducidos.

El despliegue de estos instrumentos se ejecutd de manera simultanea y sistematica
durante el desarrollo de cada estrategia didactica; el orden cronoldgico, los periodos
de aplicacion y la secuenciacion de dichas actividades pedagogicas se detallan de

forma pormenorizada en el cronograma estructurado en el siguiente apartado.

4.5 Cronograma de estrategias

Con base en la problematica identificada, se disefiaron y aplicaron de manera
progresiva diversas estrategias didacticas situadas, orientadas a fortalecer el
autoconocimiento, la autorregulaciéon emocional y la consolidacion de una convivencia
armonica basada en la resolucién asertiva de conflictos. A continuacion, se presenta
el cronograma detallado de aplicacién ejecutado durante las jornadas de practica

docente.
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Estrategia:

Fecha:

“Saludos de Bienvenida”

Estrategia realizada de  manera

recurrente en las siete jornadas de

practica.

“Emocionémetro”

Estrategia continua que se trabajo de
manera recurrente en las siete jornadas

de practica.

“Los monstruos de apoyo emocional”

Dicha estrategia se trabajo de manera
recurrente en todas las jornadas de

practica.

“Cultivando Amor”

Estrategia realizada del Martes 17 de

marzo al Viernes 20 de marzo de 2026.

En estrecha correspondencia con las premisas anteriores, a continuacion, se expone

de manera sistematica el desarrollo, analisis critico y reconstruccion de cada una de

las estrategias didacticas implementadas. La estructura de este apartado aborda, en

primer lugar, el disefio pedagdgico y los fundamentos de la planeacion orientada a la

Cultura de Paz; posteriormente, se despliega el analisis a manera de narrativa

reflexiva.

Dicho ejercicio de deconstruccién retoma de forma rigurosa las fases del ciclo reflexivo

de Smyth (1991) descripcidn, explicacion, confrontacién y reconstruccion, lo que

permite evaluar el impacto de la intervencién en la transformacién de las interacciones,

la regulacién emocional y la resolucion asertiva de conflictos dentro del aula.
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4.6 Desarrollo, reflexién y analisis de las estrategias didacticas

El apartado de Desarrollo, reflexion y analisis de las estrategias didacticas constituye
el nucleo reflexivo de la investigacion, donde se confronta la planeacion pedagodgica
con la realidad del aula para transformar la practica docente. Como bien sefiala Schon
(1992), "el profesional reflexivo es aquel que piensa sobre lo que hace mientras lo
hace, y después de haberlo hecho" (p. 54), convirtiendo la accion cotidiana en una

fuente continua de conocimiento e innovacion.

Bajo esta perspectiva, en esta seccién se examina de manera analitica la ejecucion de
las secuencias didacticas. A través de este ejercicio, se desglosan los aciertos, los
imprevistos y las respuestas del grupo, utilizando los registros e instrumentos de
valoracion para evaluar criticamente la efectividad de las estrategias y reconstruir el

quehacer pedagdgico en favor del aprendizaje situado.

De este modo, el andlisis sistematico se organiza en torno al despliegue cronolégico y
transversal de las cuatro estrategias que estructuraron el plan de accion: "Saludos de
Bienvenida", "Emocionémetro”, "Los Monstruos de Apoyo Emocional” y "Cultivando
Amor". En cada uno de estos apartados se contrasta las evidencias empiricas
recuperadas en los diarios de clase, los registros audiovisuales y las producciones del
alumnado. Este ejercicio de triangulacion metodolégica no solo permite visibilizar los
avances cuantitativos y cualitativos en la convivencia y autorregulacién del grupo, sino
gue también pone de manifiesto la resignificacion de la practica docente ante los
desafios emergentes de la realidad escolar.

Por consiguiente, la valoracion de cada estrategia no se limita a una relatoria de
hechos aislados, sino que se asume como un proceso evaluativo continuo y
profundamente cualitativo. Al contrastar las intenciones pedagogicas iniciales con los
emergentes y las contingencias del dia a dia, se logra dimensionar el verdadero
impacto de la educacion para la paz en un aula de primer grado. Asi, este desglose
critico no solo valida la efectividad del plan de accion ejecutado, sino que ademas

sienta las bases conceptuales y empiricas para la formulacién de las conclusiones
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generales, demostrando que la transformacion del tejido social escolar es posible

mediante la intervencién oportuna, sistematica y afectiva de la practica docente.

4.7 Primera Estrategia Didactica: “Saludo de Bienvenida”

Campo Formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades.

Grado y grupo: 1° “A”

Temporalidad: Se aplico en los siete periodos de practicas profesionales. Que

abarcaron del mes del 08 septiembre de 2025 al 29 de mayo de 2026.

Tiempo: 10 minutos aproximadamente durante cada sesidn de clase.

Propédsito: Fomentar un clima aulico seguro, arménico y de contencién emocional
desde el inicio de la jornada escolar, promoviendo el reconocimiento del otro, la

empatia y la libre eleccion como pilares de una nueva ciudadania y la cultura de paz.

PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizajes): Analiza situaciones de conflicto
como parte de la interaccién humana de la comunidad de aula, e identifica los que se
brindan de manera pacifica mediante el dialogo y el respeto mutuo, reconociendo el

valor de las personas y sus derechos.

Recursos Didacticos:
e Cartel interactivo con los pictogramas de los saludos (abrazo, chocar los cinco,
chocar los pufios, saludo verbal/cordial, chocar los pies), cinta de montaje y musica

suave para la recepcion.
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4.7.1 Planificacion: Secuencia Didactica “Saludo de Bienvenida”

INICIO:

-La docente en formacién coloca el cartel de los “Saludos de Bienvenida” en el marco
exterior de la puerta del aula antes de las 8:00 horas, creando un espacio de transicion
fisica y emocional entre el contexto comunitario/familiar y el refugio de paz que

representa el aula.

-Al sonar el timbre de entrada y después de realizar la formacién, los alumnos forman
dos filas de manera ordenada una de nifias y una de nifios guardando la distancia en

el pasillo, propiciando un momento de calma antes de ingresar al salén de clases.

DESARROLLO:

-La docente en formacion recibe de forma individual a cada uno de los 22 estudiantes
del grupo. Al llegar al umbral de la puerta, cada nifio o nifia sefiala autbnomamente el
cartel interactivo el pictograma que represente el saludo que desea recibir esa manana
segun la emocion o sentimiento que tenga (Abrazo, chocar los cinco, chocar los puios,

saludo de pies o saludo cordial).

-Se da especial focalizacion a los alumnos Jesus, Emanuel y Cristopher. Si alguno de
ellos manifiesta resistencia, apatia o conductas defensivas derivadas de tensiones
presentadas en casa o del contexto de alerta en el que viven, la docente valida su
estado animico con un tono de voz suave, empatico y firme, recordandoles que el aula

es un espacio seguro donde ellos deciden como interactuar.

-Se ejecuta el saludo elegido con respeto absoluto al espacio corporal del infante,
acompanandolo de una frase personalizada de afirmacion positiva. (Por ejemplo: “Que
alegria que viniste hoy, Cristopher”, o “Hoy sera un gran dia para trabajar en equipo

Jesus”), promoviendo la contencion afectiva.
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CIERRE:
-Una vez que la totalidad de los educandos ha ingresado al aula, se les invitara a tomar

sus respectivos lugares de manera ordenada.

-Frente al grupo, la docente en formacion abrira una breve plenaria de dos minutos
para reflexionar sobre la importancia de iniciar el dia reconociendo a los comparneros
de forma pacifica, cuestionando al grupo si el respeto al cuerpo y a las decisiones del
otro ayuda a disminuir los conflictos y a construir una sana convivencia desde el primer

momento de la jornada.

Evaluacion

e Técnica: Observacion participante.

o Instrumento: Escala estimativa diaria y registro de incidencias en el diario de

clase.
+ Indicadores a evaluar:

-Capacidad de libre eleccién.
-Respeto al espacio personal de sus pares.
-Manifestacion de habilidades socioemocionales al ingresar al aula.

-Autorregulacion conductual en el momento de la recepcion.

4.7.2 Andlisis de la estrategia No° 1: “Saludo de Bienvenida”

La construccion de un clima aulico arménico y seguro es un proceso metodoldgico
complejo que implica la gestion de las emociones, la estructuracion de interacciones
pacificas y la reflexion continua sobre la convivencia escolar. De acuerdo con la
pedagogia de la cultura de paz, edificar un entorno de confianza no consiste
Unicamente en imponer normativas o reglamentos disciplinarios, sino en desarrollar un
proceso relacional que incluye la contencion socioemocional, la validacion del otro y la
libre eleccion (Galtung, 2014: 42).
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Por ello, el docente debe proporcionar estrategias rutinarias que orienten al alumno de
manera afectiva desde el inicio de la jornada escolar, permitiéndole transitar del estado
de alerta de su contexto hacia la serenidad y seguridad del espacio de aprendizaje.
Estas acciones constantes no solo estabilizan el clima aulico, sino que actian como

un soporte regulador que transforma la percepcion del infante.

Bajo esta perspectiva, la estrategia "Saludos de Bienvenida" se constituyé como una
intervencion situada de transito emocional que desarticula las microviolencias
normalizadas del entorno comunitario. Segun los lineamientos de la Nueva Escuela
Mexicana, la escuela publica debe erigirse como un refugio de paz y equidad, donde
el acto de dar la bienvenida adquiera un sentido profundamente humanista y
democrético (SEP, 2022: 18).

Al establecer de manera sisteméatica un saludo basado en la libre eleccién corporal, el
educador no solo valida los derechos y la autonomia del infante, sino que activa un
dispositivo de soporte afectivo indispensable para aquellos alumnos cuyos contextos
sociofamiliares son dificiles. Esta accion recurrente al ingreso del aula transforma el
encuentro inicial en un espacio de validacion humana donde el alumno se reconoce
valioso y respetado en su individualidad. De este modo, la practica diaria trasciende
para convertirse en una estrategia de
llustracién 21: Cartel de saludos.

contencion emocional que neutraliza las

tensiones externas del entorno.

Para analizar que sucedi6 respecto al
propésito se puede decir que se fomentd un
clima &aulico seguro, arménico y de contencion D2 . oA
emocional desde el inicio de la jornada escolar
donde se promovio el reconocimiento de su
persona y del mismo modo reconocer a los

otros. Por lo que se puede decir que la

estrategia didactica se logré en un 90% siendo ~ -
Fuente: Archivo personal.
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efectiva su aplicacion. La estrategia denominada “Saludos de Bienvenida” se
implementé como una actividad didactica permanente orientada al fortalecimiento de

la cultura de paz y la convivencia armonica dentro del aula.

Esta propuesta surgié como respuesta a las dificultades previamente detectadas en el
grupo, principalmente la normalizacion de conductas violentas, la falta de
autorregulacion emocional y los conflictos recurrentes derivados de entornos
sociofamiliares restrictivos, por lo que se disefid una actividad que resultara
significativa, atractiva y funcional para disminuir o eliminar dichos aspectos y construir

un espacio de seguridad para las nifias y nifios de respeto mutuo.

La implementacion de esta estrategia didactica se llevo a cabo de manera sistematica
durante las siete jornadas de précticas llevadas a cabo en la Escuela Primaria Rural
Federal “Eréndira” ubicada en la comunidad de Jaripeo. Esta se llevaba a cabo al inicio

de cada jornada escolar con el grupo de 1° “A”.

El proceso iniciaba puntualmente a las 8:00 horas de la mafiana con la colocacion
estratégica del cartel de pictogramas en el acceso del aula. Esta herramienta visual
funciono como un estimulo predictor para los educandos, sefalando el inicio de la
rutina del saludo personalizado; dicha accidon genero altas expectativas y un notable
entusiasmo en el grupo, debido a que los

alumnos ya se encontraban familiarizados
con la dinAmica y mostraban una respuesta
afectiva positiva ante esta actividad de

bienvenida.

Cronologicamente, la dindmica se
desarrolld6 de la siguiente manera:

adaptandose a la asistencia diaria del

grupo, los alumnos presentes se

Fuente: Archivo personal.

organizaban en dos filas conforme se _— - :
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incorporaban de la formacién general. Al estar plenamente habituados a la rutina, los
educandos aguardaban de forma ordenada su turno para ingresar de manera

individual al salén de clases.

El protocolo de inicio comenzaba con un saludo personalizado y empatico, empleando
frases de apertura como: “; Como amanecieron el dia de hoy?” o “; Vienen con toda la
actitud de trabajar?”; estas intervenciones verbales no solo fungian como un recurso
didactico para captar la atencién del alumnado, sino como una forma de evaluar de

forma preliminar el estado de animo de los estudiantes al ingresar al aula.

Una vez focalizada la atencion de los estudiantes, se procedia a su ingreso
individualizado, otorgandoles la autonomia de seleccionar el saludo de su preferencia
0 aguel que mejor sintonizara con su estado de animo en ese momento. Este ejercicio
respetaba el ritmo y el espacio personal de cada educando para tomar su decision.
Posteriormente, tras consolidar esta actividad ritual, los alumnos ingresaban de
manera ordenada al aula para ubicarse en sus respectivos lugares, listos para

comenzar la jornada escolar.

Por mi parte, la intervencion docente consistia en brindar palabras de aliento y
motivacion a cada uno de los educandos, una accidn estratégica disefiada para
consolidar un clima de confianza mutua y acortar la distancia socioafectiva entre el
profesor y el alumnado. Este acercamiento no solo facilitd la construccién de relaciones
interpersonales basadas en la empatia y el respeto, sino que oper6 como un
termdémetro socioemocional inmediato para identificar el estado de animo de los
alumnos. Ya que gracias a este canal de interaccién fue posible diagnosticar de

manera preliminar el estado con el que ingresaba cada estudiante.

Durante las primeras aplicaciones de la estrategia, se observé una resistencia inicial
por parte de los alumnos para participar activamente. Al estar inmersos en entornos
familiares y sociales con altos indices de violencia, los educandos manifestaban

sentimientos de inhibicion y vulnerabilidad frente al grupo; realizar un saludo o gesto
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afectivo ante sus compafieros les generaba temor a ser juzgados, ante la expectativa
de que dicha exposicion pudiera ser instrumentalizada como motivo de burla o

exclusion posterior.

No obstante, de manera paulatina esta dinamica

3

se transform6é conforme los educandos
consolidaron un sentido de seguridad vy
confianza en el espacio escolar. En un inicio, la
tendencia del grupo se inclinaba hacia saludos
gue demandaban una minima interaccion fisica
o visual; sin embargo, mediante el modelaje
continuo, el alumnado comenzo6 a habituarse a

la practica, arriesgandose a seleccionar

opciones que implicaban un mayor grado de

proximidad. Fuente: Archivo personal

Un indicador significativo de este avance fue la eleccion del abrazo, un gesto que
inicialmente generaba temor o rechazo por el nivel de vulnerabilidad que representaba,
pero que termind por normalizarse en el aula. A mediano plazo, se constatd que esta
estrategia no solo estrechd los vinculos afectivos entre el docente practicante y el
grupo, sino que potencié de manera notable la confianza, la autoaceptacién y la
resiliencia socioemocional de los estudiantes, logrando que participaran con
autonomia y sin temor al juicio o los comentarios de sus companeros. En lo referente
a los alumnos focalizados, el proceso de intervencidn evidencié las siguientes

vertientes:

En el caso especifico de Jesus C, y Cristopher G, se constatd que no presentaron
dificultades persistentes para integrarse a la dinamica. Si bien en las sesiones iniciales
manifestaron rasgos de inhibicidn, timidez o temor a la exposicién social, ambos
lograron adaptarse de manera paulatina al ritmo de trabajo del grupo. Mediante el

andamiaje afectivo brindado, los estudiantes superaron de forma progresiva estas
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barreras socioemocionales, lo que les permitié consolidar una mayor seguridad en si
mismos, fortalecer su autoconcepto y desarrollar un vinculo de confianza y cercania

con la docente practicante.

Por el contrario, Emanuel G, manifesté de forma persistente una actitud de resistencia
y oposicidon hacia las pautas de autoridad establecidas, mostrando una marcada
renuencia a integrarse a la actividad. Esta conducta se vio influenciada por prejuicios
de género fuertemente arraigados, externalizados a través de comentarios explicitos

como “ni que fuera una nifia para hacerlo”.

Asimismo, el alumno ejercia dinAmicas de desacreditacion hacia sus compafieros
mediante comentarios despectivos y burlas dirigidas a quienes si participaban en la
actividad. Su intervencion en la dinamica fue esporadica y, en las pocas ocasiones en
gue accedia a integrarse, optaba deliberadamente por aquellos pictogramas que
demandaban el menor grado de proximidad fisica e interaccion socioafectiva con la

docente practicante.

Al concluir el ingreso formativo del grupo, se solicitaba a los educandos ubicarse de
manera ordenada en sus respectivos espacios. Acto seguido, la actividad se
consolidaba mediante una asamblea de dialogo guiado, empleando detonadores
verbales como: “jTienen ganas de trabajar!” o “4 Quién amanecio feliz y con ganas de
venir a la escuela?”. Estas intervenciones no solo permitian realizar un encuadre y
retroalimentar de manera colectiva la actividad de bienvenida previo, sino que fungian
como un instrumento de evaluacion cualitativa interna para contrastar y registrar el

estado animico general del grupo una vez transicionado al ambiente formal del aula.

La resistencia inicial del alumnado, la inhibiciéon detectada ante el contacto afectivo y
las conductas diferenciadas de los alumnos focalizados durante la implementacion de
los “Saludos de Bienvenida” no son hechos aislados; por el contrario, encuentran una
explicacion multifactorial desde la psicologia humanista, las teorias del apego y la

sociologia de la educacion. El diagnéstico previo arroj6 que los 22 estudiantes
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cohabitan en un entorno rural permeado por pautas de crianza restrictivas y violencia

normalizada.

Al respecto, Erich Fromm (2007) sefiala que los individuos inmersos en ambientes de
hostilidad sistemética desarrollan mecanismos de defensa orientados al aislamiento o
la agresividad defensiva, interpretando el afecto como una condicion de vulnerabilidad
o debilidad.

Esto explica el temor inicial del grupo a ser juzgados o burlados al elegir el abrazo:
para un infante que asocia el contacto fisico con el castigo corporal en su hogar, la
oferta de un saludo basado en la ternura pedagdgica representa una ruptura radical
de su esquema de predictibilidad, generandole una desconfianza natural que solo pudo
disiparse mediante el modelaje continuo y la habituacion del espacio escolar como un

territorio seguro.

Por otro lado, la conducta persistente de oposicién, desacreditacién y resistencia
manifestada por Emanuel G, exige un analisis desde la perspectiva de género y la
teoria del aprendizaje social de Bandura. El comentario explicito del alumno (“ni que
fuera una nifia para hacerlo”) revela la existencia de un mandato de masculinidad

hegemonica fuertemente arraigado en el contexto comunitario de Las Mesas.

Como apunta la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), la escuela publica tiene la
obligacion ética de desarticular estos estereotipos de género que limitan el desarrollo
socioemocional de los varones, asociando erroneamente la expresion afectiva con lo

femenino.

La renuencia de Emanuel G, a participar y su necesidad de ejercer microviolencias
verbales hacia sus pares eran, en realidad, conductas de validacion identitaria ante
sus propios prejuicios; al elegir pictogramas de minima proximidad, el discente
protegia su autoconcepto frente a una estructura escolar que desafiaba sus estructuras

cognitivas previas.
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El éxito de la estrategia al consolidarse como un "termémetro socioemocional" e
intervenir favorablemente en la seguridad de Jesus C, y Cristopher G, se respalda en

el concepto de andamiaje afectivo derivado de los enfoques socioculturales.

Si el docente actua como una figura de apego seguro en el aula (Bowlby, 1982), reduce
los niveles de cortisol producidos por el estrés del entorno doméstico. Al
institucionalizar las frases de apertura y la asamblea de dialogo guiado, se logro la
transicion cognitiva del estado de alerta exterior hacia la serenidad exigida por el
aprendizaje, demostrando que la contencion afectiva es el requisito indispensable para
la construccion de una verdadera ciudadania pacifica, democratica y liberadora dentro

del aula de educacion primaria.

La confrontacién entre mis supuestos tedricos y las vivencias empiricas documentadas
durante la aplicacién de los “Saludos de Bienvenida” reveld profundas contradicciones
entre mis preconcepciones sobre el control grupal y las necesidades reales de una
practica humanista. Al disefiar la estrategia, asumi de forma idealizada y un tanto
ingenua que la introduccion de un recurso visual y la libertad de eleccidén corporal

bastarian para generar una respuesta afectiva inmediata y homogénea en el aula.

llustracién 24: Eleccién de saludo.

Este supuesto partia de una visidén de la docencia

donde el maestro propone una dinamica atractiva y los
alumnos, por simple naturaleza infantil, responden con
entusiasmo y docilidad. Sin embargo, la resistencia
inicial del 82% del grupo, el temor manifiesto a la
exposicion social ante sus pares y el rechazo inicial
hacia gestos de alta vulnerabilidad como el abrazo, me
obligaron a confrontar mi propia falta de sensibilidad

histérica y contextual hacia el alumnado de Jaripeo.

Comprendi que intentaba insertar un oasis de paz sin

i

Fuente: Archivo personal
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calibrar adecuadamente el peso del estrés toxico y el estado de alerta con el que los

discentes ingresaban diariamente al salén de clases.

Asimismo, mi intervencion con los alumnos focalizados puso en jaque mi concepcion
tradicional de la autoridad docente y la gestion del tiempo escolar. En las primeras
aplicaciones, cuando la fila de ingreso se detenia porque Jesus C, dudaba al elegir o
porque Emanuel G, verbalizaba comentarios machistas, mi preocupacion interna no
se centraba en la contencion emocional de sus crisis, sino en la prisa por iniciar la

clase y cumplir con los tiempos de la planeacion.

En esos momentos, operaba bajo el supuesto inconsciente de que la disciplina y la
optimizacién del tiempo estaban por encima del proceso relacional. Al apurar a los
discentes o al confrontar directamente la resistencia de Emanuel G, desde una postura
impositiva, incurri en una contradiccion ética, pretendia construir un entorno de paz
utilizando métodos directivos que anulaban la libre eleccion de la misma estrategia que

promovia.

El registro en mi diario de clase y la posterior triangulacién con los referentes tedricos
me forzaron a reconocer que el liderazgo en la Nueva Escuela Mexicana no se ejerce
mediante la supresién del conflicto, sino a través de la escucha activa y el respeto a

los ritmos de asimilacién afectiva de cada estudiante.

Esta fase de autoanalisis me permitid descubrir que mi préactica inicial estaba
fuertemente influenciada por modelos pedagdgicos tradicionales, donde se espera que
todos los nifios reaccionen al mismo tiempo y de la misma forma. El caso de Emanuel
G, fue el espejo que me confronté con mis propias limitaciones para mediar con la
cultura de género arraigada en la comunidad. Entendi que su renuencia no era un
simple acto de indisciplina dirigido hacia mi persona, sino una manifestacion de su

identidad en construccion.
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Confrontar estos sesgos me llevd a una valiosa llustracién 25: Eleccion de saludo.
deconstruccion profesional: la labor formativa de una

docente en practica no consiste en "controlar" un grupo
para que luzca ordenado ante el cartel de bienvenida,
sino en sostener pacientemente el andamiaje afectivo,
aceptando la incertidumbre, la resistencia y el conflicto

como la materia prima indispensable para la

transformacién socioemocional del aula.

Fuente: Archivo personal

La deconstruccidn critica de la estrategia “Saludos

de Bienvenida” a una reconstruccion de la préactica, orientada a superar las
contradicciones identificadas y a potenciar la cultura de paz desde un enfoque de
equidad y flexibilidad metodoldgica. Para que esta intervencion deje de ser una simple
actividad a la prisa del tiempo escolar y se consolide como un verdadero espacio

democratico, la primera linea de accidn consiste en democratizar el rol de la recepcion.

En futuras intervenciones, la ejecucion del saludo no recaera exclusivamente en la
docente en formacion; en su lugar, se institucionalizara la figura diaria del "Guardian

de la Paz", cargo que sera rotado entre los 22 alumnos del grupo.

Esta adecuacion resulta idonea para canalizar favorablemente las conductas
detectadas en Emanuel G; al colocarlo en una posicion de liderazgo donde su agudeza
cognitiva y energia se utilicen para acoger pacificamente a sus pares en lugar de
desacreditarlos, se promueve el desarrollo de la empatia, la responsabilidad civica y
se fisuran los prejuicios de género que limitaban su expresién afectiva. La segunda
propuesta de reconstruccion se enfoca en flexibilizar el tiempo de transicion y articular

el saludo con un andamiaje metacognitivo.

Para mitigar el "estado de alerta" con el que alumnos como Jesus C, o Cristopher G,
ingresan al aula, el cartel de pictogramas se complementara con una escala visual de

autorregulacion emocional ("Emociémetro") instalada de manera permanente al

144



interior del salén. Tras elegir el saludo en la puerta respetando de manera estricta el
ritmo y tiempo que cada infante requiera para decidir, el alumno colocara una pinza

con su nombre en el color que represente su estado animico actual.

Esta accidn dotara de predictibilidad a la jornada y servirda como el insumo directo para
la asamblea de dialogo guiado, transformando los detonadores verbales improvisados
en un circulo de habla matutino estructurado, donde se valide el derecho a la voz de

la primera infancia.

La reconstruccion implica una evolucion en la concepcion del espacio corporal y el
contacto fisico. Entendiendo que el temor inicial al abrazo respondia a la normalizacion
de la violencia en el contexto comunitario de Jaripeo, la gama de pictogramas se
diversificara para incluir opciones de baja, media y alta proximidad socioafectiva que
involucren lenguajes artisticos y ludicos. Con ello, la efectividad en el aula y se ofrece
un abanico de posibilidades donde los discentes no se sientan vulnerables ni

expuestos al juicio social.

A través de estas modificaciones, la docente en formacién asume una postura
alineada a la Nueva Escuela Mexicana, convirtiendo el inicio de la jornada en un
dispositivo flexible, humanista y verdaderamente inclusivo, capaz de transformar el

conflicto en una oportunidad de aprendizaje ciudadano.

Para evaluar el impacto real de los “Saludos de Bienvenida” en la mejora del clima
aulico y la disminucion de microviolencias, se realizdé un contraste porcentual entre la
linea base (registrada durante la primera semana de practicas) y la evaluacion final
(obtenida en la ultima semana de intervencion). Los resultados se dividieron en tres

categorias de analisis conductual:

Durante las primeras sesiones, el 82% del grupo (18 alumnos) mostro resistencia, risas
nerviosas o rechazo a elegir saludos afectivos como el abrazo, debido a la falta de

habituacion a entornos escolares con contencion socioemocional. Tras la aplicacion
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sistematica de la estrategia, este indicador disminuy6 drasticamente al 9% (solo 2

alumnos), consolidando la rutina como un espacio seguro y esperado por la mayoria.

Gréafica 10 Primeras veces que se aplicaba la estrategia Gréafica 11 Cambio drastico en la aplicacién de la estrategia

Tras la aplicacion
sistematica hubo un gran
cambio:

Primeras veces que se aplicaba la
estrategia

H Alumnos que B Alumnos que se

mostraban negaban a
resistencia participar
H Alumnos que si B Alumnos que
particiaban participaban
cprrectamente
Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar. Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

Inicialmente, apenas el 18% de los discentes (4 alumnos) se arriesgaba a seleccionar
opciones que implicaban cercania afectiva. Al finalizar el periodo de practicas, gracias
al modelaje docente continuo, el 91% del alumnado (20 alumnos, incluidos Jesus C y
Cristopher G) optaba con naturalidad por el abrazo o el choque de manos,

evidenciando un fortalecimiento en su autoconcepto y resiliencia.

Focalizando el impacto en los casos particulares, Jesus C y Cristopher G alcanzaron
un 100% de adaptacion y vinculacién afectiva, superando por completo los rasgos de
inhibicién y temor detectados al inicio. Por su parte, Emanuel G, mostré una evolucion
favorable del 70%; si bien mantuvo una resistencia intermitente a los saludos de alta
proximidad debido a sus prejuicios de género, erradico casi en su totalidad las

dinamicas de desacreditacién y burla hacia sus compafieros dentro de la fila.

Por lo que, como conclusién, podemos rescatar que la implementacién sistematica de
la estrategia “Saludos de Bienvenida” generé un impacto favorable en la estructura
socioemocional del grupo de 1° “A”. En primer lugar, el desplome de la resistencia ante

el afecto y el incremento exponencial en la eleccion de saludos de alta proximidad
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demuestran que el aula logré consolidarse exitosamente como el "refugio de paz" que

demanda la Nueva Escuela Mexicana.

Estos indicadores revelan que los infantes, al recibir un entorno predecible y
respetuoso de su individualidad, son capaces de flexibilizar sus mecanismos de
defensa y sustituir el estado de alerta cognitivo derivado de sus contextos familiares

restrictivos por una disposicién armoénica hacia el aprendizaje y la convivencia pacifica.

En segundo lugar, la reduccion drastica de las conductas disruptivas y burlas en la fila
comprueba la efectividad del andamiaje afectivo en la erradicacion de las
microviolencias normalizadas en la comunidad de Jaripeo. Cuantitativamente, este
descenso refleja que el conflicto no se suprimié mediante el castigo o la imposicion
autoritaria, sino que se medié a través de la habituacién de pautas democraticas y la
libre eleccion corporal. Asi, la estrategia se legitima no como un simple acto de
cortesia, sino como un dispositivo pedagdgico indispensable para la construccion de

una nueva ciudadania democratica, critica y liberadora.

4.8 Segunda Estrategia Didactica “Emocionémetro”

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades.

Grado y grupo: 1° “A”

Temporalidad: Se aplico de manera permanente y sistematica en todas las jornadas

de practicas profesionales.

Tiempo: 15 minutos aproximadamente. (aplicacion diaria al regresar del receso

escolar, a las 11:20 horas).

Propésito: Desarrollar habilidades de autoconocimiento, regulacién emocional y

resolucion pacifica de conflictos en los alumnos a través de la identificacion visual de
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sus estados animicos y la practica de la atencién plena (meditacion), propiciando un

clima aulico seguro, empatico y dialégico que contrarreste las conductas disruptivas.

PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizaje): Analiza situaciones de conflicto
como parte de la interaccion humana de la comunidad de aula, e identifica los que se
brindan de manera pacifica mediante el didlogo y el respeto mutuo, reconociendo el

valor de las personas y sus derechos.

Recursos Didacticos:
e Cartel con las diversas emociones (Temor, Desagrado, Furia, Alegria y Tristeza)
e Pinzas de plastico con cada uno de los nombres de los alumnos.

e Dispositivo de audio con musica ambiental de relajacion para la meditacion guiada.

4.8.1 Planificacion: Secuencia Didactica: “Emocionémetro”

INICIO:

-Al sonar el timbre de las 11:20 horas que marca el fin del receso escolar, la docente
en formacion esperara en el umbral del aula con el cartel del "Emociondmetro” visible.
Se despejaba el lugar donde se encontraba el cartel para que pudieran verlo con
facilidad.

-Conforme los alumnos ingresan al salon de clases de manera individualizada, se
dirigiran de forma auténoma al contenedor de pinzas, ubican la pinza que lleva su
nombre y lo colocan sobre el pictograma de la emocion con la que se sientan

identificados en ese momento (Temor, Desagrado, Furia, Alegria o Tristeza).
-Inmediatamente después de colocar su pinza, cada alumno se incorporara al centro

del salén para organizar las bancas y formar un circulo reflexivo sentados en el piso,

propiciando un espacio de igualdad y horizontalidad dialégica.
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DESARROLLO:
-Una vez consolidado el circulo en el piso con los estudiantes presentes, se iniciara un
proceso de transicion cognitiva y fisiolégica mediante un ejercicio de meditacién y

atencién plena con una duracion estricta de cinco minutos.

-Con el apoyo de musica suave, la docente en formacion guiara al grupo en ejercicios
de respiracion diafragmatica (inhalar y exhalar en tiempos) y escaneo corporal basico.
El objetivo principal de este momento es disminuir los niveles de cortisol, la agitacion
psicomotriz y la adrenalina con la que los alumnos suelen regresar del recreo escolar,

facilitando la homeostasis emocional necesaria para el analisis reflexivo.

-Tras los cinco minutos de meditacion, se abrira el espacio para la socializacién de los
estados animicos de manera comunitaria. Utilizando una técnica de participacion
democratica, la docente en formacion invitara a los discentes a compartir verbalmente
el porqué de la ubicacion de su pinza en el cartel. Se dara una focalizacion prioritaria

a los alumnos Emanuel G, Jesus C y Cristopher G.

-Si alguno de ellos, especialmente Emanuel G, manifiesta conductas defensivas,
agresivas o de burla hacia la expresion emocional de sus pares, se intervendra de
inmediato de forma asertiva, recordando los acuerdos de convivencia y el derecho

fundamental a la libre expresién de los sentimientos en un espacio seguro.

CIERRE:

-Para concluir la asamblea, el grupo realizara un cierre colectivo mediante una frase
de afirmacion mutua o un aplauso solidario, reforzando los vinculos de empatia y
cuidado reciproco. Los alumnos regresaran de manera ordenada a sus respectivos

lugares.

-Estrategia de Intervencion Diferenciada (Casos Graves): En situaciones donde la
docente en formacion identifique casos de vulneracidn emocional severa o crisis

agudas (por ejemplo, alumnos que ubiquen de manera persistente su pinza en la
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categoria de "Furia" o "Tristeza" derivado de algun conflicto fisico/verbal grave ocurrido
durante el recreo, o por crisis arraigadas de su contexto familiar), la problematica no

se expondra de manera colectiva en el circulo.

Al finalizar la asamblea, la docente abordara a dicho alumno de manera estrictamente
personalizada, confidencial y privada en un rincén del aula, aplicando técnicas de
mediacion pacifica individual para canalizar la situacion sin revictimizar o exponer al

infante ante el grupo.

Evaluacion:

« Técnica: Evaluacion Cualitativa e Intervencion Situada.

¢ Instrumento: Registro Anecdaético y Diario de Clase (recolectando las

incidencias de las pinzas y los testimonios orales de los alumnos focalizados).
e Indicadores a evaluar:

-Capacidad de autopercepcion e identificacion de la propia emocion en el

cartel interactivo.

-Nivel de autorregulacion y disposicidén corporal durante los cinco minutos de

meditacion guiada.

-Manifestacion de empatia, escucha activa y respeto mutuo hacia las

expresiones socioemocionales de sus companeros en el circulo de habla.

4.8.2 Andlisis de la estrategia No° 2: “Emocionémetro”

La construccién de una sélida educacion socioemocional y la autorregulacion dentro
del aula constituye un desafio metodolégico complejo que exige trascender la

identificacién de conductas para profundizar en el reconocimiento consciente de los
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estados animicos internos. De acuerdo con los enfoques de la psicologia humanista y
la alfabetizacion emocional, propiciar la salud mental escolar no consiste unicamente
en catalogar o contener los impulsos de los estudiantes, sino en desarrollar un proceso
cognitivo y reflexivo que abarque la autopercepcion, la expresion asertiva y la
modulacién del afecto (Bisquerra, 2009: 14).

Por ello, el docente debe proporcionar herramientas visuales y actividades de
transicidon que orienten al alumno a conectar con su interior, permitiéndole asimilar sus
vivencias inmediatas y canalizarlas de manera pacifica hacia una éptima disposicion
para el aprendizaje.

llustracion 26: Emocionémetro.

~Emociometro: -

"_,.

Bajo esta  perspectiva, la  estrategia del

“‘Emociondmetro” se constituye como un dispositivo

WEB!

pedagdgico de transicion y alfabetizaciéon emocional,

2
0

i w)f

disefiado especificamente para canalizar la sobre

AL

estimulacién y los conflictos latentes tras el receso
escolar. Segun los lineamientos éticos de la Nueva
Escuela Mexicana, los centros educativos deben
consolidar espacios de justicia dialdgica, donde el
reconocimiento de los sentimientos y el derecho a la
voz de la primera infancia adquieran un sentido
profundamente liberador (SEP, 2022: 24).

Al crear un circulo de habla precedido por la atencion
plena, el educador no solo valida la identidad y el
. . . . Fuente: Archivo personal
estado animico del discente, sino que activa un

andamiaje metacognitivo indispensable para deconstruir las conductas disruptivas y

transformar el aula en un verdadero territorio de paz, seguridad y cuidado reciproco.

Para analizar qué sucedi6 respecto al propédsito, se puede decir que se desarrollo el

autoconocimiento, la regulacién emocional y la resoluciéon pacifica de conflictos a

151



través de la identificacién visual y la practica de la atencion plena, por lo que se
promovié un clima aulico seguro, empatico y dialégico que contrarresto las conductas
disruptivas como pilares de una nueva ciudadania y la cultura de paz. Por lo que se
puede decir que la estrategia didactica se logré en un 95%, siendo efectiva su

aplicacion.

Este nivel de logro se fundamenta en la respuesta cualitativa del grupo, donde la gran
mayoria de los estudiantes logro transitar de la impulsividad a la verbalizacion de sus
inconformidades. La efectividad se hizo evidente al observar como los alumnos se
apropiaron de las estrategias de resolucion pacifica de manera auténoma, recurriendo

al didlogo sin la necesidad constante de la mediacién directa del docente.

El margen restante para alcanzar la totalidad del propdsito se atribuye a factores
externos asociados al ausentismo intermitente de algunos alumnos y al arraigo de
ciertas pautas de crianza familiares; sin embargo, en el marco del clima escolar diario,
la propuesta demostrd ser un motor de cambio viable que impactd directamente en el
tejido social del aula. La estrategia denominada “Emocionémetro” se implementé como
una actividad didactica permanente orientada al fortalecimiento de la educacion
socioemocional, la autorregulacion y la resolucién pacifica de conflictos dentro del

aula.

Esta propuesta surgié como respuesta a las dificultades previamente detectadas en el
grupo, principalmente a la conducta que presentaban regresando del recreo, la falta
de autoconocimiento y la persistencia de microviolencias e impulsividad derivadas de
entornos sociofamiliares restrictivos, por lo que se buscé disefiar una actividad que
resultara significativa, atractiva y funcional para mitigar dichos aspectos y construir un
espacio de seguridad, empatia y dialogo mutuo al reanudarse las actividades

escolares.

El proceso de dicha estrategia iniciaba puntualmente a las 11:20 horas con el retorno

de los alumnos al salon de clases tras el receso escolar, momento en el cual

152



observaban las pinzas con sus respectivos nombres junto al cartel de emociones.
Estas herramientas funcionaban como un estimulo predictor para los educandos,
sefalando el inicio de la rutina de autorregulacién; dicha accion generaba altas
expectativas y un notable entusiasmo en el grupo, debido a que los alumnos ya se
encontraban familiarizados con la dinamica, comprendian el sentido de la actividad y

mostraban una respuesta positiva.

llustracién 27: Colocando la pinza.

Cronologicamente, la dinamica se desarrollaba de la
siguiente manera: Al regresar del recreo escolar, los
alumnos presentes se organizaban de forma ordenada
en una fila para tomar la pinza con su respectivo
nombre. Posteriormente, avanzaba uno a uno de
manera individual hacia el cartel interactivo para
colocar su pinza sobre el pictograma que sintonizaba
con el estado animico que experimentaban en ese
momento. Las opciones emocionales representadas
en dicho cartel correspondian a las categorias de:

Alegria, tristeza, miedo, furia y desagrado.

Fuente: Archivo personal
Una vez que los educandos consolidaban la ubicacion

de sus pinzas en la emocion correspondiente, se trasladaban hacia la parte frontal del
salén y se sentaban directamente en el piso, organizando un espacio circular donde

sabian que se aproximaria la siguiente fase de la estrategia.

Tras consolidar el ingreso al aula y la ubicacidon de las pinzas con sus nombres por
parte de la totalidad del alumnado, los educandos se distribuian en el espacio
previamente asignado en el piso para dar inicio a una pequefia asamblea de
socializacion y diagnostico aulico. En este momento se realizaba el planteamiento de
algunos cuestionamientos tales como: “4 Qué tal estuvo el recreo?”, “; A qué jugaron?”
o “¢Qué fue lo que comieron?”; dichas intervenciones verbales permitian recolectar

tanto narrativas positivas sobre la convivencia como manifestaciones de conflictos y
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tensiones fisicas o verbales ocurridas durante el receso escolar. Ademas de centrar la

atencion de los estudiantes hacia la maestra practicante para poder seguir trabajando.

Esta retroalimentaciéon inmediata operé como un indicador socioemocional clave,
mostrando la informacion necesaria para evaluar de manera preliminar el estado de
animo general y la predisposicion conductual con la que el grupo regresaba al espacio
aulico.

llustracion 28: Meditacion y respiracion guiada.

Al concluir esta fase de socializacién y conel . . o ‘
y T IR il

proposito de mitigar la agitacion detectada,
se procedia a guiar al grupo en un ejercicio
de atencién plena centrado en la respiracion
diafragmatica consciente mediante la técnica
de retencion en tiempos. Esta practica
consistia en orientar a los alumnos a inhalar
profundamente expandiendo el abdomen,
mantener el aire en los pulmones durante un
breve intervalo de contencion, y exhalar el

Za A

ﬂUJO de forma |enta y COﬂtrOlada Fuente: Archivo personal

La implementacion sistematica de esta actividad fisica sirvi6 como un estabilizador
organico que redujo los niveles de estimulacion y agitacidon propios del patio escolar,
logrando tranquilizar al alumnado y centralizar de manera exitosa sus funciones
cognitivas hacia las exigencias académicas de la actividad que se encontraba por

realizar.

Posteriormente, se daba continuidad al proceso mediante una meditacién guiada,
espacio donde los alumnos escuchaban musica ambiental relajante que propiciaban
la introspeccion. La incorporacion de la meditacidon dentro de la jornada escolar resulté
de vital importancia, ya que actu6 como un dispositivo emocional capaz de atenuar la

hiperactividad y el estrés téxico con el que los infantes suelen ingresar tras el receso.
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Esta actividad no solo calmé la agitacion fisica del grupo de manera inmediata, sino
que fortalecio la atencién sostenida, mitigé la ansiedad y consolidd una predisposicion
psicolégica 6ptima para el procesamiento de la informacion, transformando la energia

desbordada del patio en un estado de receptividad y focalizacion cognitiva.

Al concluir el ejercicio de meditacion, se procedié a abrir un espacio de dialogo
estructurado y ordenado, donde se invit a los educandos a verbalizar como se sentian
y a explicitar las causas por las cuales habian colocado su pinza en la categoria
emocional correspondiente. Esta dinamica propicié, de manera paulatina, una
interaccion personalizada con cada uno de los estudiantes del grupo; sin embargo,
dicha intervencion se gestion6 de forma agil y fluida con el objetivo de optimizar los

tiempos y evitar la dispersion o distraccion del resto del alumnado.

En los casos donde se identificd la manifestacién de una problematica de mayor
complejidad derivada de algun conflicto fisico o verbal suscitado durante el receso
escolar, se activd un protocolo de contencion diferenciada. En lugar de exponer la
situacion de manera comunitaria, se solicitd a los alumnos implicados aguardar
pacientemente al cierre de la asamblea general. Posteriormente, se abordo a dichos
estudiantes de manera personalizada, privada y confidencial, aplicando técnicas de
mediacion asertiva para canalizar el conflicto, escuchar ambas posturas y buscando

resolver la situacion en un entorno de neutralidad y seguridad afectiva.

Por mi parte, la intervencion docente consistiéo en mediar activamente las interacciones
surgidas durante la asamblea, asi como en guiar con precision las indicaciones
verbales al momento de ejecutar los ejercicios de respiracion y meditacion. Esta
conduccion estratégica fue disefiada para consolidar un clima de confianza mutua,
acortar la distancia socioafectiva entre el profesor y el alumnado, y focalizar la energia
del grupo; dicha accion permitié que existiera un notable incremento en los niveles de

atencion y compromiso hacia la actividad por parte de los educandos.
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Este acercamiento no solo facilitdé la construccion de relaciones interpersonales
basadas en la empatia y el respeto, sino que oper6 como un termémetro
socioemocional inmediato que, al evaluar las respuestas y disposiciones de los
estudiantes tras el receso, me permitié diagnosticar el estado de animo general y
adecuar la respuesta pedagdgica ante cualquier necesidad afectiva o conflicto

detectado en el aula.

llustracion 29: Colocando la pinza.

Durante las primeras aplicaciones de dicha prn E=@ T e G5
estrategia, se observé una resistencia inicial por [ (Coeg e

Eunis
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parte de los alumnos para participar de manera
activa y auténtica. Al encontrarse inmersos en un
proceso de habituacion socioemocional, la [T =
tendencia general de casi la totalidad del grupo se
inclinaba de forma homogénea hacia la eleccion de
una misma categoria emocional; asimismo, al
momento de indagar colectivamente sobre las
causas de dicha ubicacion, los educandos
manifestaban sentimientos de inhibicion,

verglienza y vulnerabilidad frente al grupo. "~ Fuente: Archivo personal

El acto de verbalizar y reconocer sus sentimientos ante sus comparieros les generaba
temor a ser juzgados, ante la expectativa de que su apertura afectiva pudiera ser
tomada como motivo de burla o exclusion posterior. Como mecanismo de defensa ante
esta exposicidn, los alumnos no lograban justificar sus respuestas y optaban por
dejarse llevar por las decisiones e impresiones de sus comparieros, evidenciando una

dependencia social arraigada para proteger su identidad dentro del aula.

No obstante, de manera paulatina esta dinamica se transformé conforme los
educandos consolidaron un sentido de seguridad, autoconfianza y resiliencia dentro
del espacio escolar. Con el paso del tiempo, la tendencia hacia la imitacion grupal se

disipd, permitiendo que los alumnos comenzaran a proyectar en el cartel lo que
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realmente pensaban y sentian, con total independencia de las opiniones o juicios de
sus companeros. Este cambio propicidé que se convirtieran en agentes mas abiertos y
asertivos al momento de demandar apoyo o afecto, al ser plenamente conscientes de

sus propios estados emocionales.

Dicha evolucion representé un avance significativo en el grupo, puesto que cada
estudiante logré expresar con autenticidad su sentir inmediato; asimismo, de manera
colectiva, el alumnado desarrollé un interés genuino y empatico por las vivencias de
sus companeros, logrando consolidar dinamicas horizontales de escucha activa y la
manifestacion espontanea de comentarios de apoyo y solidaridad mutua entre ellos

mismos.

Un indicador significativo de este avance fue la verbalizacion espontanea de
emociones complejas como la tristeza o la furia, estados animicos que inicialmente
generaban temor o rechazo por el nivel de vulnerabilidad y exposicion social que
representaban, pero que terminaron por normalizarse y validarse colectivamente en el

aula.

A mediano plazo, se constatd que esta actividad de introspeccidon no solo estrecho los
vinculos afectivos y la comunicacion asertiva entre la docente practicante y el grupo,
sino que potencié de manera notable la confianza, el autoconcepto, la empatia y la
resiliencia socioemocional de los estudiantes, logrando que participaran con plena
autonomia, autorregulacion y sin temor al juicio o a las conductas de desacreditacion
de sus compaferos. En lo referente a los alumnos focalizados, el proceso de

intervencion evidencid vertientes marcadamente opuestas:

Por un lado, en el caso especifico de Cristopher G, se constaté que no presentd
dificultades persistentes para integrarse a la dinamica; por el contrario, logré acoplarse
plenamente al ritmo de trabajo del grupo. El alumno se consolid6 como uno de los
agentes mas activos al momento de emitir comentarios asertivos y muestras de

solidaridad hacia sus pares cuando estos manifestaban estados animicos de
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vulnerabilidad. Asimismo, mediante el andamiaje afectivo brindado, Cristopher G,
demostré una notable sinceridad y autenticidad al proyectar y verbalizar sus propias
emociones, lo que le permitié fortalecer su autoconcepto, potenciar su empatia y

desarrollar un estrecho vinculo de confianza y cercania con la docente practicante.

Por el contrario, Jesus C y Emanuel G manifestaron de forma persistente una actitud
de resistencia, oposicion y desacreditacién hacia la estrategia, recurriendo a la burla y
a las risas disruptivas dirigidas hacia sus compafneros en los momentos de apertura
emocional. Durante la fase de atencidon plena y meditacion, ambos discentes
mostraban una marcada renuencia a participar, externalizando conductas opositoras
de manera radical que colindaban con el berrinche y la desobediencia, justificando su
rechazo mediante comentarios explicitos con un fuerte sesgo de género, tales como

“eso es de ninas” o “nosotros no tenemos sentimientos”.

No obstante, se identifico un fendmeno de dependencia conductual: cuando uno de
los dos alumnos se ausentaba del aula, el discente presente modificaba de forma
automatica su comportamiento e ingresaba a la dinamica, aunque lo hacia
manifestando rasgos de inseguridad, timidez y sin ceder al cien por ciento ante el
andamiaje de la estrategia, revelando que sus conductas disruptivas iniciales operaban

como un mecanismo de validacion identitaria y presion social entre iguales.

Al concluir esta fase de apertura y contencidén socioemocional en el espacio circular,
se solicitaba a los educandos trasladarse de manera ordenada hacia sus respectivos
asientos. Acto seguido, la actividad se consolidaba al constatar que los alumnos
ingresaban a sus lugares mas tranquilos, autorregulados y en un estado estable

emocional.

Estas intervenciones de atencién plena y dialogo previo no solo permitieron realizar un
encuadre y retroalimentar colectivamente las vivencias del receso escolar, sino que
funcionaron como un dispositivo de transicion cognitiva y conductual, dejando al

alumnado con una predisposicion favorable, concentrado y listo para dar continuidad
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al desarrollo de las actividades académicas programadas segun correspondiera en la

jornada.

La resistencia inicial del alumnado, la tendencia hacia la imitacion conductual al
seleccionar las emociones y las conductas disruptivas manifestadas por los alumnos
focalizados durante la implementacion del “Emocionémetro” no son hechos aislados;
por el contrario, encuentran una explicacion multifactorial desde la psicologia
humanista, y las teorias de la autorregulacion. El diagndstico previo arrojo que los
alumnos cohabitan en un entorno rural permeado por pautas de crianza restrictivas y
violencia normalizada, lo que impacta directamente en su capacidad de introspeccion

al retornar del receso escolar.

Al respecto, Fromm (2007) sefala que los individuos inmersos en ambientes de
hostilidad sistematica desarrollan mecanismos de defensa orientados al aislamiento o
la disociacion emocional, interpretando la exposicién de sus sentimientos como una

condicién de vulnerabilidad o debilidad.

Esto explica de manera cientifica el temor inicial del grupo a ser juzgados o burlados
al elegir pictogramas que reflejaran estados animicos no normativos como la tristeza
o la furia: para un infante que asocia la manifestacién de malestar con el castigo o la
invalidez en su hogar, la oferta de un dispositivo visual basado en la expresion libre
representa una ruptura radical de su esquema de predictibilidad, generandole una
desconfianza natural que los llevd a mimetizarse con las respuestas de la mayoria;
esta resistencia solo pudo disiparse mediante el modelaje continuo y la habituacion del

espacio escolar como un territorio seguro.

Por otro lado, la conducta de oposicion, desacreditacion y resistencia manifestada de
manera conjunta por Jesus C y Emanuel G, exige un analisis desde la perspectiva de
género Y la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1987). El comentario explicito de

los alumnos (“Eso es de nifias”, “Nosotros no tenemos sentimientos”) desvela la
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existencia de un mandato de masculinidad hegemodnica fuertemente arraigado en el

contexto comunitario.

Como apunta la Nueva Escuela Mexicana, la escuela publica tiene la obligacion ética
de desarticular estos estereotipos de género que limitan el desarrollo socioemocional
de los varones, asociando errébneamente la vulnerabilidad y la gestién afectiva con lo

femenino.

La renuencia de ambos a participar y su necesidad de ejercer microviolencias verbales
y fisicas durante la meditacién eran, en realidad, conductas de validacion identitaria
ante sus propios prejuicios; al ausentarse uno de ellos, la presion social disminuia,
permitiendo que el alumno presente interactuara con el dispositivo desde una postura
de timidez, protegiendo su autoconcepto frente a una estructura escolar que desafiaba

sus estructuras cognitivas previas.

Al institucionalizar la técnica de respiraciéon consciente mediante la retencion en
tiempos, la musica relajante y la asamblea de didlogo guiado en el piso, se logro la
transicion cognitiva del estado de alerta hacia la serenidad exigida por el aprendizaje,
demostrando que la contencion afectiva es el requisito indispensable para la
construccion de una verdadera ciudadania pacifica, democratica y liberadora dentro

del aula de educacion primaria.

La confrontacién entre mis supuestos tedricos y las vivencias empiricas documentadas
durante la aplicacién del “Emociondmetro” revelo profundas contradicciones entre mis
percepciones sobre el control grupal y las necesidades reales de una practica
humanista. Al disefiar la estrategia, asumi de forma idealizada y un tanto ingenua que
la introduccion de un recurso visual interactivo y la colocacién de una pinza bastarian

para generar una respuesta afectiva inmediata, auténtica y homogénea en el aula.
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Este supuesto partia de una vision de la docencia donde el maestro propone una
dinamica y los alumnos, por simple naturaleza infantil, responden con introspeccion,

docilidad y calma inmediata.

Sin embargo, la resistencia inicial del grupo, el fenémeno de imitacion masiva para no
exponer sus verdaderos sentimientos y el temor manifiesto a la verbalizacién ante sus
pares me obligaron a confrontar mi propia falta de sensibilidad histérica y contextual
hacia el alumnado. Comprendi que intentaba insertar un oasis de autorregulacion y
paz cognitiva sin calibrar adecuadamente el peso del estrés, la agitacion psicomotriz y
el estado de alerta con el que los discentes regresaban diariamente del patio escolar

tras el receso.

Asimismo, mi intervencion con los alumnos focalizados puso en jaque mi concepcion
tradicional de la autoridad docente y la gestion del tiempo escolar. En las primeras
aplicaciones, cuando la dinamica grupal en el circulo del piso se detenia o dispersaba
porque Jesus C y Emanuel G, se burlaban de las emociones ajenas, jugaban de forma
disruptiva durante la meditacion o verbalizaban comentarios machistas, mi
preocupacion interna no se centraba en la contencidn emocional de sus crisis u
oposicion, sino en la prisa por iniciar la clase formal y cumplir con los tiempos rigidos

de la planeacién didactica.

En esos momentos, operaba bajo el supuesto inconsciente de que la disciplina, el
silencio y la optimizacién del tiempo estaban por encima del proceso relacional. Al
intentar acelerar las participaciones individuales de la asamblea para evitar que el
grupo se distrajera, o al confrontar directamente la resistencia de Jesus C y Emanuel
G, desde una postura impositiva, incurri en una contradiccién ética: pretendia construir
un entorno de dialogo y cultura de paz utilizando métodos directivos y punitivos que

anulaban la validacion emocional que la misma estrategia promovia.

El registro en mi diario de clase y la posterior triangulacion con los referentes tedricos

me forzaron a reconocer que el liderazgo en la Nueva Escuela Mexicana no se ejerce
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mediante la supresion o evasion del conflicto, sino a través de la escucha activa, la
mediacion asertiva y el respeto a los ritmos de asimilacion afectiva de cada estudiante.
Esta fase de autoanalisis me permitié descubrir que mi practica inicial estaba
fuertemente influenciada por modelos pedagdgicos tradicionales y homogeneizadores,
donde se espera que todos los nifios transiten de la agitaciéon a la calma al mismo

tiempo y de la misma forma.

El caso de la alianza conductual entre Jesus C y Emanuel G, fue el espejo que me
confrontd con mis propias limitaciones para mediar con la cultura de género arraigada
en la comunidad y con las dinamicas de validacion entre iguales. Entendi que su
renuencia y berrinches no eran un simple acto de indisciplina dirigido hacia mi persona,
sino una manifestacion de su identidad en construccion ante el miedo a la

vulnerabilidad.

Confrontar estos sesgos me llevé a una valiosa deconstruccion profesional: la labor
formativa de una docente en practica no consiste en "controlar" un grupo para que
luzca en silencio y perfectamente sentado en el piso ante el cartel de emociones, sino
en sostener pacientemente el andamiaje afectivo, abordando de manera diferenciada
y privada los conflictos complejos, aceptando la incertidumbre, la resistencia y el
disenso como la materia prima indispensable para la transformacion socioemocional

del aula.

La deconstruccion critica de la estrategia del “Emociondmetro” conduce de manera
imperativa a una reconstruccién de la practica, orientada a superar las contradicciones
identificadas y a potenciar la cultura de paz desde un enfoque de equidad, flexibilidad

metodoldgica y respeto a los derechos de la infancia.

Para que esta intervencion deje de ser una actividad a la prisa del tiempo escolar y se
consolide como un verdadero espacio democratico de autorregulacion, la primera linea
de accion consiste en democratizar la gestion y mediacion del dispositivo. En futuras

intervenciones, la conduccion de la asamblea emocional y la guia de los ejercicios de
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respiracion no recaeran exclusivamente en la docente en formacion; en su lugar, se
institucionalizara la figura diaria del "Guardian del Bienestar", cargo que sera rotado

equitativamente entre los alumnos del grupo.

Esta adecuacion resulta idénea para canalizar favorablemente las conductas
detectadas en Jesus C y Emanuel G; al colocarlos de manera individualizada en una
posicién de liderazgo donde su energia se utilice para guiar pacificamente la
respiracion de sus pares y registrar las pinzas en lugar de desacreditarlas, se
promueve el desarrollo de la empatia, la responsabilidad civica y se fisuran los
prejuicios de género que limitaban su expresion afectiva al otorgarles un rol de cuidado

socioafectivo validado por el grupo.

La segunda propuesta de reconstruccion se enfoca en flexibilizar el tiempo de
transicion y organizar el protocolo de atencion diferenciada para la resolucion de
conflictos. Para evitar la dispersion grupal y optimizar los tiempos pedagdgicos sin caer
en la prisa burocratica, la asamblea se reestructurara en un circulo de habla matutino
o de transicion estrictamente acotado a diez minutos, donde se valide el derecho a la

voz a través de un objeto de la palabra.

Asimismo, se sistematizara de manera formal el protocolo de contencién en crisis: ante
problematicas complejas derivadas del receso, se evitara la confrontacidn o exposicion
comunitaria, canalizando a los alumnos implicados a una mesa de mediacién pacifica
al cierre de la sesion general, garantizando un espacio privado para escuchar ambas

posturas bajo los principios de la justicia restaurativa.

Finalmente, la reconstruccion implica una evolucion en la diversificacion del estimulo.
Entendiendo que la imitacion inicial y el rechazo a ciertas emociones respondian al
temor al juicio social y a la normalizacién de la violencia contextual, la gama de
pictogramas del “Emociondmetro” se expandira mediante lenguajes artisticos, ludicos

y corporales que permitan manifestar el estado animico sin necesidad de una alta
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exposicidon verbal inmediata (por ejemplo, el uso de un "termémetro de colores de la

energia", uso de diarios emocionales dibujados).

Con ello, se ofrece un abanico de posibilidades donde los discentes no se sientan
vulnerables, ofreciendo vias diferenciadas de expresion para alumnos con rasgos de
inhibicion como Cristopher G, y transformando el inicio de las actividades formales en
un dispositivo flexible, humanista y verdaderamente inclusivo, capaz de transformar la
agitacién del receso en una oportunidad de aprendizaje ciudadano y autoconocimiento

consciente.

Para evaluar el impacto real del “Emociondmetro” en la mejora de la autorregulacion
socioemocional y la disminucion de la agitacion psicomotriz tras el receso, se realizd
un contraste porcentual entre la linea base (registrada durante la primera semana de
practicas) y la evaluacion final (obtenida en la ultima semana de intervencioén). Los

resultados se dividieron en tres categorias de analisis conductual:

Durante las primeras sesiones, el 82% del grupo (18 alumnos) mostro resistencia, risas
nerviosas, incapacidad para justificar su respuesta o una tendencia a colocar su pinza
nominal exactamente en la misma categoria que sus companeros debido al temor a la
vulnerabilidad y la falta de habituacion a espacios de introspeccion. Tras la aplicaciéon
sistematica de la estrategia, este indicador disminuy6 drasticamente al 9% (solo 2
alumnos), consolidando la rutina del Emociondmetro como un espacio de expresiéon

seguro, autbnomo y esperado por la mayoria.

Grafica 12 Primeras aplicaciones de la estrategia Gréfica 13 Resultados de la aplicacion constante
Primeras aplicaciones de la Ultimas aplicaciones de la
estrategia estrategia

B Alumnos que se
B Alumnos que

negaban a
mostraban participar
resistencia o
verglienza a W Alumnos que
participar participaban
correctamente
Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar. Elaborado por: Maria Fernanda Aquilar Alcantar.
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Focalizando el impacto en los casos particulares, Cristopher G alcanzé un 100% de
adaptacion y vinculacion afectiva, superando por completo los rasgos de inhibicién
detectados al inicio y convirtiéndose en un agente activo de apoyo empatico para sus

compaferos vulnerables.

Por su parte, la mancuerna integrada por Jesus C y Emanuel G mostré una evolucion
favorable del 70% en su comportamiento individual; si bien mantuvieron una
resistencia intermitente a manifestar abiertamente emociones complejas debido a los
prejuicios de género arraigados en su entorno, erradicaron casi en su totalidad las
dinamicas grupales de desacreditacion, las risas disruptivas durante los ejercicios y

los berrinches de oposicion dentro del aula.

Asimismo, la ausencia de cualquiera de los dos revelo que, de manera individualizada,
ambos poseian la capacidad de participar de forma pacifica en la estrategia,
confirmando que sus conductas previas operaban meramente como un mecanismo de

validacion e identidad social frente al grupo.

Como conclusion, podemos rescatar a partir del analisis cuantitativo y cualitativo que
la implementacion sistematica de la estrategia del “Emocionémetro” generé un impacto
favorable en la estructura socioemocional del grupo de 1° “A”. En primer lugar, el
desplome de la imitacion ante el registro afectivo y el incremento exponencial en el
éxito de los ejercicios de focalizacion y meditacion demuestran que el aula logré
consolidarse exitosamente como el "refugio de paz" y el espacio de contenciéon que

demanda la Nueva Escuela Mexicana.

Estos indicadores revelan que los infantes, al recibir un entorno predecible tras el
receso y un andamiaje técnico respetuoso de su individualidad, son capaces de
flexibilizar sus mecanismos de defensa y sustituir el estado de alerta o la agitacion
psicomotriz por una disposicion armonica hacia el aprendizaje y la convivencia

pacifica.
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En segundo lugar, la reduccion drastica de las conductas disruptivas y burlas de
género en la asamblea la efectividad de la mediacion docente y la técnica de
respiracion en la erradicacion de las microviolencias normalizadas en la comunidad.
Cuantitativamente, este descenso refleja que el conflicto no se suprimié mediante el
castigo o la imposicién autoritaria, sino que se canalizé a través de la habituacion de
pautas democraticas, la escucha activa y la validacion del derecho a la voz de la

primera infancia.

Finalmente, los resultados validan de manera cientifica el éxito de la intervencién en
los alumnos focalizados: mientras que Cristopher G logré una transicion absoluta hacia
la empatia y la autoaceptacién, el caso de Jesus C y Emanuel G cuya resistencia
disminuy6 en un 70% confirma que es posible fisurar los mandatos de masculinidad
hegemonica y los prejuicios de género desde la educacion primaria si el docente

sostiene un modelaje institucional basado en la resiliencia socioemocional.
Asi, el “Emociondmetro” se legitima no como un simple pasatiempo para calmar al

grupo, sino como un dispositivo pedagadgico indispensable para el autoconocimiento y

la construccidén de una nueva ciudadania democratica, critica y liberadora.

4.9 Tercera Estrategia Didactica: “Los Monstruos de Apoyo Emocional”

Campo Formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades.

Grado y Grupo: 1° “A”

Temporalidad: Se aplicé de manera permanente y sistematica en las siete jornadas

de practicas que se llevaron a cabo.

Tiempo: Esta estrategia se aplicaba durante toda la jornada escolar (Aplicacion y
asignacion inicial de 10 minutos aproximadamente, a las 8:20 horas durante el pase

de lista.
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Propésito:
-Fomentar el desarrollo de la autonomia, la responsabilidad civica, el cuidado
reciproco y la autorregulaciéon conductual en los alumnos mediante el andamiaje

afectivo de un objeto (monstruo de apoyo).

-Promover el compromiso individual con los acuerdos de convivencia y desarticulando
conductas impulsivas o confrontaciones mediante el reforzamiento positivo y la pérdida

temporal del estimulo ante acciones transgresoras.

PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizaje): Analiza situaciones de conflicto
como parte de la interaccién humana de la comunidad de aula, e identifica los que se
brindan de manera pacifica mediante el dialogo y el respeto mutuo, reconociendo el

valor de las personas y sus derechos.

Recursos Didacticos:

e Monstruos de felpa pequerios.

e Contenedor u organizador visual para el resguardo y distribucién de los

monstruos.

« Lista de asistencia formativa institucional.

4.9.1 Planificacion: Secuencia Didactica “Los monstruos de apoyo emocional”

INICIO:
-Al iniciar la jornada escolar 08:20 horas de la mafana, la docente en formacion

dispondra el contenedor de los "monstruos de apoyo emocional" de manera visible y

accesible al frente del aula.
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-Al momento de realizar el pase de lista reglamentario, cada alumno, al escuchar su
nombre, acudira al frente de manera ordenada para recibir de forma aleatoria o rotativa
el dispositivo ludico-afectivo que le correspondera custodiar e integrar a sus dinamicas

escolares durante ese dia.

-La docente en formacion realizara un encuadre matutino breve donde recordara la
fundamentacién ética de la estrategia: el monstruo opera como un depositario de
cuidado mutuo y un catalizador de autorregulacién, por lo que el alumno asume el
compromiso legal y afectivo de velar por su bienestar, manteniéndolo a salvo en su

lugar como reflejo de su propia conducta pacifica.

DESARROLLO:

-A lo largo del dia y de forma transversal en los distintos contenidos académicos, los
educandos mantendran el dispositivo ludico en sus espacios de trabajo, utilizandolo
como un anclaje sensorial y de contencion emocional que propicie la concentracion y

mitigue los niveles de ansiedad o hiperactividad.

-La docente en formacién vigilara de manera periférica las interacciones del grupo,
prestando especial atencion a los alumnos focalizados: Emanuel G, Jesus C y
Cristopher G.

-En el caso de que un alumno, con especial énfasis en las conductas opositoras o de
resistencia identificadas incurra en una transgresion directa de los acuerdos de
convivencia del aula (uso de microviolencias verbales, burlas recurrentes, agresiones
fisicas o desacreditacién del espacio de trabajo), la docente en formacién aplicara el

protocolo de retirada del estimulo.

-Dicha intervencion se ejecutara de forma asertiva, neutral y sin recurrir a gritos o
castigos punitivos tradicionales: se explicara al alumno que, debido a que sus acciones

han vulnerado el clima de paz del aula, el "monstruo de apoyo" debe regresar
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temporalmente al contenedor de resguardo al no existir las condiciones de seguridad
necesarias para su cuidado. Esta accion operard como un recordatorio reflexivo

inmediato y un termémetro conductual para el discente.

CIERRE:

-Diez minutos antes de concluir la jornada escolar, se abrird un espacio de evaluacion
comunitaria. Los alumnos que conservaron exitosamente su dispositivo ladico
participaran en una breve asamblea de reconocimiento, compartiendo cémo el cuidado
del objeto les ayudd a mantener la autorregulacion y a resolver pacificamente sus

impulsos.

-De manera ordenada, los educandos depositaran los monstruos en el contenedor

correspondiente, asegurando la rotacion equitativa para las sesiones posteriores.

-Estrategia de Intervencién Diferenciada (Casos de Pérdida del Estimulo): En los
casos donde alumnos hayan perdido la custodia de su dispositivo durante el dia debido
a conductas disruptivas o radicalizaciones conductuales (berrinches), la docente en
formacion evitara la recriminacion publica al cierre de la clase. Una vez que el grupo
se retire o durante un momento de trabajo individualizado, abordara a dichos alumnos

de forma estrictamente personalizada y confidencial.

Se realizard un andamiaje metacognitivo mediante el didlogo guiado, analizando las
causas del conflicto, validando su frustracién y estableciendo compromisos mutuos
con el fin de restaurar su derecho a custodiar el dispositivo al dia siguiente,
transformando la sancion en una oportunidad de aprendizaje ciudadano y resiliencia

socioemocional.
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Evaluacién:
e Técnica: Evaluacion Cualitativa, Observacion Sistematica e Intervencion
Situada.

e Instrumento: Registro Anecdético, Matriz de Seguimiento Conductual y Diario
de Clase (recolectando las incidencias de retencion/retirada de los dispositivos

y las bitdcoras conductuales de los casos focalizados).

e Indicadores a evaluar:
-Nivel de compromiso, autonomia y responsabilidad asumida en el cuidado del

objeto relacional a lo largo de la jornada formal.

-Capacidad de autorregulacion conductual e internalizacién de los acuerdos

de convivencia para evitar la retirada del estimulo.

-Disposicion al dialogo reflexivo y restauracion de acuerdos pacificos tras la

manifestacion de un conflicto o conducta disruptiva dentro del aula.

4.9.2 Analisis de la estrategia No° 3: “Los monstruos de apoyo emocional”

La construccion de una solida educacidén socioemocional y la autorregulacion dentro
del aula constituye un desafio metodolégico complejo que exige trascender la mera
identificacién de conductas para profundizar en el reconocimiento consciente de los

estados animicos internos.

De acuerdo con los enfoques de la psicologia humanista y la alfabetizacién emocional,
propiciar la salud mental escolar no consiste unicamente en catalogar o contener los
impulsos de los estudiantes, sino en desarrollar un proceso cognitivo y reflexivo que
abarque la autopercepcion, la expresion asertiva y la modulacion del afecto (Bisquerra,
2009). Por ello, el docente debe proporcionar herramientas afectivo-conceptuales y

objetos relacionales de transicion que orienten al alumno a conectar con su interior,
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permitiéndole asimilar sus vivencias inmediatas y canalizarlas de manera pacifica

hacia una 6ptima disposicion para el aprendizaje.

llustracion 30: Monstruos de apoyo emocional.

Bajo esta perspectiva, la estrategia de “Los
monstruos de apoyo emocional” se constituyo
como un dispositivo pedagoégico de transicion,
corresponsabilidad y autorregulacion
conductual, disefiado especificamente para
canalizar los impulsos y mantener la armonia
durante la totalidad de la jornada escolar.
Segun los lineamientos éticos de la Nueva
Escuela Mexicana, los centros educativos
deben consolidar espacios de justicia
restaurativa y horizontalidad dialégica, donde
el reconocimiento de los sentimientos y el

derecho a la voz de la primera infancia

adquieran un sentido profundamente liberador
(Secretaria de Educacién Publica [SEP],
2022).

Fuente: Archivo personal.

Al delegar la custodia diaria de un dispositivo ludico texturizado precedido por el
compromiso civico del pase de lista, el educador no solo valida la identidad del
discente, sino que activa un andamiaje metacognitivo indispensable para deconstruir
las conductas disruptivas y transformar el aula en un verdadero territorio de paz,

seguridad y cuidado reciproco.

Para analizar qué sucedio respecto al propdésito, se puede decir que se desarrollo la
autonomia, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos a través de la entrega
rotativa y el cuidado de un objeto de apoyo afectivo, por lo que se promovié un clima
aulico seguro y libre de incidencias conductuales graves que contrarrestd las

conductas disruptivas como pilares de una nueva ciudadania y la cultura de paz. Por
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lo que se puede decir que la estrategia didactica se logré en un 90%, siendo altamente

efectiva su aplicacién y consolidacion dentro del grupo de 1° “A”.

La estrategia denominada “Los monstruos de apoyo emocional” se implementé como
una actividad didactica permanente orientada al fortalecimiento de la autorregulacion,
el cuidado reciproco y el cumplimiento autbnomo de los acuerdos de convivencia

dentro del aula.

Esta propuesta surgié como respuesta a las dificultades previamente detectadas en el
grupo, principalmente a la persistencia de microviolencias, impulsividad y agresiones
fisicas o verbales derivadas de entornos sociofamiliares restrictivos, por lo que se
buscé disefiar una actividad basada en la economia de fichas y la transferencia
afectiva que resultara significativa, atractiva y funcional para mitigar dichos aspectos y
construir un espacio de seguridad y dialogo mutuo desde el inicio de las clases.

El proceso de dicha estrategia iniciaba puntualmente a {lustracion 31 Alumno con su monstruo
las 8:20 horas de la mafana, durante el pase de lista
formal. Al escuchar su nombre, cada alumno se dirigia

de manera ordenada al frente del aula para recibir un

monstruo portatii de tela confeccionado para la

dinamica.

Estas herramientas funcionaban como un estimulo
predictor para los educandos, sefialando el inicio de su

responsabilidad diaria; dicha accion generaba altas

expectativas y un notable entusiasmo en el grupo, Fuente: Archivo personal.
debido a que los alumnos comprendian que el
monstruo era un companero de jornada que demandaba proteccion, o que generaba

una respuesta positiva hacia la contencion de sus propias conductas impulsivas.

172



Cronologicamente, la dinamica demandaba que los alumnos mantuvieran el cuidado
del objeto sobre sus lugares durante las actividades académicas. Conservar el
monstruo con ellos estaba condicionado estrictamente al respeto de los acuerdos
colectivos; de este modo, el alumno que agrediera fisicamente, golpeara o molestara
a sus pares perdia la custodia del dispositivo, el cual regresaba al contenedor de la
docente.

llustracion 32: Alumno con su
monstruo

Mi rol como docente practicante consistié en mediar “

activamente los conflictos emergentes, evaluar de
manera situada lo que resultaba 6ptimo para el aula 'y
aplicar la retirada del estimulo con neutralidad
afectiva, convirtiendo el incidente en un proceso de
andamiaje y reflexion individualizada con los alumnos

transgresores.

Durante las primeras aplicaciones de dicha estrategia,
el comportamiento de los alumnos focalizados

evidencio una compleja red de alianzas y resistencias

conductuales. Cristopher G, quien inicialmente se

Fuente: Archivo personal

mostraba empatico, comenzé a dejarse manipular por
las conductas opositoras de Jesus C y Emanuel G, consolidando una triada disruptiva
orientada a molestar e interrumpir a sus compaferos, lo que provocaba con alta

frecuencia la retirada justificada de sus respectivos monstruos de apoyo.

No obstante, la efectividad de la estrategia variaba segun el estado de animo diario de
cada discente; se documentaron jornadas donde Emanuel G y Cristopher G,
manifestaban un deseo genuino por conservar el estimulo, traduciéndose en un
cuidado meticuloso del objeto, autorregulacion sostenida y apego positivo hacia la

dinamica.
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Por el contrario, Jesus C, manifesté una indiferencia persistente hacia el dispositivo;
su desinterés por poseer el monstruo de apoyo se tradujo en la pérdida sistematica del
estimulo desde las primeras horas de la jornada, priorizando de forma deliberada las
conductas de hostigamiento y distraccion hacia sus pares sobre el beneficio de la
recompensa simbdlica. Al concluir el dia, la entrega ordenada de los objetos cerraba

el ciclo formativo, estabilizando los niveles conductuales previo a la salida.

La resistencia inicial, la formacion de alianzas disruptivas para sabotear el cuidado de
los objetos y la indiferencia manifiesta por parte de ciertos alumnos focalizados durante
la implementacién de “Los monstruos de apoyo emocional” no son hechos fortuitos;
encuentran una explicacién multifactorial desde la psicologia humanista, las teorias del
apego Yy el condicionamiento operante. El diagnostico de Jaripeo revelo pautas de
crianza altamente punitivas, donde el control se ejerce mediante el castigo fisico o la
descalificacion afectiva, lo que distorsiona la forma en que los infantes significan el

cuidado de un tercero.

Al respecto, Fromm (2007) sefiala que los individuos inmersos en ambientes de
hostilidad sistematica desarrollan mecanismos de defensa orientados al aislamiento o
la agresividad defensiva, interpretando la oferta de afecto o el cuidado de un objeto
simbdlico como una condicion de vulnerabilidad. Esto explica de manera cientifica la
conducta de Jesus C: para un infante cuyo esquema cognitivo asocia el error con la
violencia, el disefio de una estrategia basada en la ternura pedagogica y el resguardo

de un objeto sensible representa una ruptura radical de sus expectativas conductuales.

Al no saber interactuar con un entorno que premia el cuidado en lugar de castigar la
falla, el alumno prefiere sabotear la dinamica mediante el desinterés defensivo,
manifestando que "no le importa" perder el monstruo para proteger su autoconcepto

ante el temor latente de no ser capaz de cumplir con las expectativas del aula.

Por otro lado, el fenbmeno de manipulacién e imitacion conductual donde Cristopher

G, se subordiné a las directrices de Jesus C y Emanuel G, exige un desglose desde la
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teoria del aprendizaje social (Bandura, 1987). Los alumnos de primer grado se
encuentran en una etapa de transicion identitaria donde la validacion de sus pares
varones adquiere un peso critico. Emanuel G y Jesus C, personificaban un modelo de
masculinidad hegeménica y disruptiva fuertemente legitimado en la comunidad, lo que
llevé a Cristopher G, a mimetizar sus conductas opositoras como un mecanismo de

aceptacion grupal.

Como apunta la Nueva Escuela Mexicana, la institucién educativa tiene la obligacion
de fisurar estas alianzas nocivas mediante la resignificacion de los roles de cuidado
(SEP, 2022). Cuando el estado de animo de Emanuel G y Cristopher G, se alineaba
con el deseo de conservar al monstruo, ambos demostraban que el andamiaje afectivo
poseia la fuerza suficiente para competir contra la pulsion disruptiva, evidenciando que
los comportamientos no son fijos, sino moldeables a través de estimulos relacionales

positivos y significativos.

La confrontacién de mi practica pedagdgica durante la aplicacion de esta tercera
estrategia mostro agudas contradicciones entre mi pretension de instaurar una cultura
de paz y la persistencia de enfoques punitivos inconscientes en mi gestion del aula. Al
disenar “Los monstruos de apoyo emocional”, operé bajo el supuesto ingenuo de que
la mera entrega de un recurso ludico generaria un compromiso automatico y
homogéneo hacia el buen comportamiento. Asumi que la infancia responde con
docilidad ante el estimulo visual y tactil, menospreciando la profundidad de las alianzas
sociales y los cédigos de resistencia con los que Jesus C, Emanuel G y Cristopher G,

desafiaron la dinamica.

El momento critico de mi confrontacion emergio al ejecutar la retirada del monstruo de
apoyo. En multiples ocasiones, cuando Jesus C, golpeaba a un comparero o Emanuel
G, proferia burlas, mi intervencion docente estuvo motivada por la urgencia de
mantener el orden burocratico y la disciplina del salén, mas que por una preocupacion
real por el proceso relacional del infante. Al retirar el objeto de manera tajante ante el

berrinche o la provocacion incurri en una contradiccion ética: pretendia ensefiar el
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valor del cuidado reciproco utilizando un método directivo y de privacion que el alumno
pudo interpretar como una variante del castigo autoritario que vive en su entorno

familiar.

Asimismo, confronté mis propias limitaciones para romper la alianza disruptiva de la
triada focalizada. Al retirar los monstruos en bloque cuando los tres saboteaban la
clase, fortaleci involuntariamente su cohesion identitaria, posicionandolos como "los
excluidos" de la estrategia y alimentando el desinterés. Comprendi, a la luz del diario
de clase, que mi intervencién carecia de un enfoque diferenciado que separara la

necesidad de aceptacion de Cristopher G, del liderazgo opositor de Emanuel G.

Esta fase de autoanalisis me obligé a reconocer que el control de un grupo de primer
grado no se logra mediante la confiscacion mecanica de objetos, sino sosteniendo con
paciencia el andamiaje afectivo y asumiendo el conflicto no como una infraccion a mi

autoridad, sino como un sintoma de la vulnerabilidad socioemocional del alumnado.

La deconstruccion critica de esta intervencion conduce a una reconstruccion
metodoldgica que busca transitar de un modelo de contingencia conductual restrictivo
hacia uno de justicia restaurativa y empoderamiento infantil. Para evitar que la retirada
del monstruo se convierta en una practica punitiva que aliene a alumnos con perfiles
complejos como Jesus C, la primera propuesta de reconstruccion consiste en
reconfigurar el estatus del objeto: el monstruo no sera un premio que se "pierde" por
mala conducta, sino un "paciente afectivo" que requiere ser trasladado a la Clinica de

las Emociones del aula cuando el entorno se torna hostil.

Si Jesus C o Emanuel G, incurren en una agresion, la docente no "quitara" el estimulo
de forma impositiva; en su lugar, se invitara al alumno a depositar voluntariamente al
monstruo en un espacio de resguardo disefado colectivamente, bajo el argumento de
que el objeto necesita "descansar de la tension" del mesa-banco. Esta sutil
modificacion discursiva elimina el estigma del castigo, reduce el berrinche y traslada

la responsabilidad de la accion directamente al juicio ético del discente.
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La segunda linea de reconstrucciéon se orienta a desarticular la alianza disruptiva
mediante la asignacion diferenciada de roles de liderazgo. En futuras aplicaciones, se
anulara la asignacion estrictamente aleatoria de los dispositivos para los casos
focalizados. Se implementara el rol de “Médico del Apoyo Emocional”, asignando esta

responsabilidad directamente a Jesus C, durante las jornadas de mayor vulnerabilidad.

Al colocar al alumno que presenta el mayor desinterés en una posicion donde su
funcion ya no es solo cuidar su propio monstruo, sino supervisar el bienestar de los
monstruos de sus compaferos en momentos de crisis, se subvierte su necesidad de
llamar la atencion mediante la disrupcion, canalizando su energia hacia el liderazgo

positivo y la validacion relacional constructiva.

Finalmente, para rescatar a Cristopher G, de la manipulacion de sus pares, la
estrategia se articulara con un andamiaje metacognitivo por parejas. Se crearan
binomios de cuidado socioemocional, emparejando a Cristopher G, con alumnos que

posean altos indices de empatia y escucha activa.

Al diversificar sus interacciones sociales dentro del aula y condicionar la estabilidad
del monstruo al trabajo colaborativo en parejas, se debilita la influencia de la
mancuerna opositora de Emanuel G y Jesus C, ofreciendo a Cristopher G, vias
alternas para consolidar su identidad escolar sin temor a la exclusion o la burla,
blindando el aula como un entorno inclusivo, seguro y democratico alineado a la Nueva

Escuela Mexicana.

Para evaluar el impacto real de “Los monstruos de apoyo emocional” en la
autorregulacion y la disminucion de agresiones fisicas y verbales en el aula, se realizé

un contraste porcentual entre la linea base y la evaluacion final.

Durante la primera semana, debido a la falta de habituacion y la impulsividad,

unicamente el 45% del grupo (10 alumnos) lograba conservar el monstruo de apoyo
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durante toda la jornada escolar sin incurrir en faltas a los acuerdos. Tras la aplicacion
sistematica, el andamiaje afectivo elevd este indicador al 86% del alumnado (19
alumnos), consolidando el objeto como un anclaje sensorial efectivo para la

concentracion.

Gréfica 14 Inicio de la estrategia Gréfica 15 Aplicacion recurrente de la estrategia
Al inicio de la aplicacion Aplicacion recurrente de la
de la estrategia estrategia

B Alumnos que no
conservaban al
monstruo

B Alumnos que
lograban conservarlo

B Alumnos que no
lograban conservarlo

H Alumnos que si lo
conservaban

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar. Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.

Focalizando el impacto en los casos particulares, la estrategia demostré una
fluctuacion ligada a los estados animicos y la presion social. Cristopher G y Emanuel
G alcanzaron un 80% de avance en sus procesos de autorregulacion; se constatoé que
en los dias donde su disposicidén animica era éptima, manifestaban un apego profundo
hacia el cuidado del objeto, logrando romper la inercia disruptiva y conservando el
estimulo con orgullo. Sin embargo, su vulnerabilidad radicaba en la influencia del
entorno; ante la incitacion de Jesus C, sus niveles de control decaian, revelando que

su proceso de autonomia aun requeria de andamiaje docente.

Por su parte, Jesus C registré un impacto minimo del 30%; su arraigada resistencia y
el desinterés sistematico hacia el monstruo provocaron que lo perdiera de manera
constante. No obstante, las jornadas en las que Emanuel G o Cristopher G, se
ausentaban operaron como un revelador metodolégico: sin la presencia de su red de

validacién social, Jesus C, modificaba su conducta, disminuia las agresiones y
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custodiaba su objeto con un notable sesgo de timidez e inseguridad, confirmando que

la disrupcion operaba primordialmente como una mascara de aceptacion gremial.

Como conclusion, el analisis cualitativo y cuantitativo confirma que la estrategia de
“Los monstruos de apoyo emocional” gener6 un impacto favorable y estructuralmente
significativo en la dinamica conductual de 1° “A”. El incremento en la retencién del
dispositivo y el desplome de las agresiones fisicas y verbales en el aula demuestran
que el uso de mediadores ludico-afectivos es una via idonea para humanizar la
disciplina y promover la autorregulacion sin recurrir a esquemas punitivos
tradicionales. La estrategia logré validar el aula como un espacio predecible donde el
cuidado del otro se aprende a través de la responsabilidad directa sobre un objeto

simbadlico.

Asimismo, la reduccion de los berrinches y el aumento en la disposicién al dialogo
restaurativo validan la efectividad del rol mediador de la docente en formacion,
comprobando que los alumnos de la primera infancia son plenamente capaces de
procesar la pérdida de un privilegio si la sancién se acompafia de una explicacion

asertiva y un canal abierto para la restitucion del acuerdo.

Finalmente, el comportamiento diferenciado de los alumnos focalizados legitima
cientificamente la intervencion: mientras que Cristopher G y Emanuel G demostraron
que el deseo de cuidado puede sobreponerse a la disrupcién, el caso de Jesus C
evidencia que la resistencia escolar debe abordarse desmantelando las presiones
sociales entre iguales y dotando al alumno de roles de coliderazgo. La estrategia no
se redujo a un sistema de control conductual mecanico, sino que se consolidé como
un genuino dispositivo pedagogico para la internalizacion de pautas democraticas, el
desarrollo de la resiliencia socioemocional y la cimentacion de una cultura de paz

duradera, liberadora y profundamente humanista.
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4.10 Cuarta Estrategia Didactica: “Cultivando Amor”

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades.

Grado y grupo: 1° “A”

Temporalidad: Se aplic6 de manera sistematica durante un periodo delimitado de 10
dias habiles de practica docente, abarcando del martes 17 de marzo al lunes 30 de

marzo.

Tiempo: 30 minutos aproximadamente para la sesién formal de disefio inicial,
posteriormente, 15 minutos diarios dedicados a la asamblea de preservacion y dialogo

matutino.

Propésito:

-Desarrollar en los educandos conductas sociales, responsabilidad individual, empatia
y habilidades de cuidado reciproco a través de la creacion y preservacion de un ser
vivo de la naturaleza, mediante la proyeccion de su propia identidad en el brote y el

establecimiento de un pacto de respeto colectivo.

-Lograr que los alumnos se reconozcan como personas valiosas e importantes dentro
de la comunidad de aula, mitigando la impulsividad y fortaleciendo el autoconcepto

frente a las dinamicas disruptivas.

PDA (Procesos de Desarrollo de Aprendizaje): Analiza situaciones de conflicto
como parte de la interacciéon humana de la comunidad de aula, e identifica los que se
brindan de manera pacifica mediante el dialogo y el respeto mutuo, reconociendo el

valor de las personas y sus derechos.
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Recursos Didacticos:

-Vasos de plastico individuales y porciones de algodon hidrdfilo.
-Semillas de rapida germinacién (chia).
-Elementos ludicos recortables (ojos y manos de papel) y adhesivo.

-Agua para riego diario.

4.10.1 Planificacion: Secuencia Didactica “Cultivando amor”

INICIO (Sesién de Apertura - Martes 17 de marzo):

-La docente en formacion distribuira los materiales ludicos e interactivos en las mesas
de trabajo. Se activara un didlogo detonador para sensibilizar al grupo sobre la
importancia de la vida y el cuidado de los seres de la naturaleza, estableciendo una
analogia sobre cédmo los seres humanos también necesitan amor y respeto para crecer

en un entorno seguro.

-De forma individual y autbnoma, cada alumno procedera a la construccion de su
personaje natural: colocaran el algodon y las semillas de chia dentro del vaso de

plastico y lo personalizaran estéticamente adhiriendo los ojos y manos recortables.

-Para consolidar el vinculo socioafectivo con el ser vivo, cada estudiante le asignara
un nombre propio, reconociendo su existencia y asumiendo formalmente la

responsabilidad de su preservacion.

DESARROLLO (Rutina diaria transcurrida durante los 10 dias de aplicacion):

-Al comenzar la jornada escolar, los educandos acudiran de manera ordenada al
espacio asignado para sus plantas. El ritual diario consistira en verter la dosis de agua

necesaria y ejecutar una acciéon de estimulacion afectiva: los alumnos deberan
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"hablarle con amor" a sus brotes, internalizando que el lenguaje asertivo y los buenos

tratos son catalizadores de vida y armonia.

-La docente en formacion guiara y mediara activamente esta interaccion, enfocando
su atencion en la triada conformada por Emanuel G, Jesus C y Cristopher G. Se
vigilara que el contacto con los materiales delicados y el respeto hacia los vasos ajenos
se maneje desde la autorregulacion y la empatia, desarticulando impulsos violentos o

conductas de descuido.

-En este espacio de desarrollo, el grupo firmara y recordara diariamente un "pacto de
cuidado mutuo", comprometiéndose de forma unanime a respetar el crecimiento de
sus propias plantas y, de manera irrestricta, a no danar ni interferir con las plantas de

sus companeros, asumiendo el aula como un territorio de paz comun.

CIERRE (Sesion de Evaluacion y Cierre - Lunes 30 de marzo):

-Para concluir formalmente el ciclo de 10 dias de la estrategia, se organizara una
asamblea general donde los educandos exhibiran con orgullo el notable crecimiento
de la chia en sus personajes. Cada alumno verbalizara como se sintié al ser
responsable de una vida y cdmo el ser constante modific6 su percepcion sobre si

mismos y sobre el valor de sus pares.

-Se instruira al grupo sobre los pasos a seguir para llevar el ser de la naturaleza a sus
respectivos hogares, asumiendo el compromiso final de trasplantarlo a la tierra para

asegurar su continuidad y supervivencia a largo plazo.

-Estrategia de Intervencién Diferenciada (Casos de Resistencia o Descuido):
Si durante los 10 dias de aplicacion la docente en formacion identifica que algun
alumno manifiesta desinterés en regar su planta, se niega a hablarle con afecto o

incurre en berrinches de oposicion, se evitara la amonestacion publica.
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-La docente intervendra de manera privada e individualizada con el discente en un
espacio de contencion, realizando un andamiaje metacognitivo. Se le invitara a
reflexionar sobre la importancia de sus acciones y se le recordara que él es una
persona sumamente importante en el salon, cuya proteccion es vital para que ese ser
Vivo no perezca, restaurando su autoconcepto y motivando su reintegracion al pacto

comunitario desde la empatia.

Evaluacion:

e« Técnica: Evaluaciéon Cualitativa, Observacién Sistematica y Registro de

Desempefio Situado.

e Instrumento: Registro Anecddtico, Diario de Clase y Matriz de Cumplimiento
del Pacto (monitoreando la constancia diaria y las narrativas de los casos

focalizados durante las dos semanas de intervencion).
e Indicadores a evaluar:

-Nivel de autonomia, constancia y responsabilidad asumida por el
alumno en el riego y mantenimiento diario de su planta a lo largo de los
10 dias habiles.

-Capacidad de autorregulacion conductual para respetar el espacio fisico
y el proceso de crecimiento de las plantas pertenecientes a sus

companeros.
-Evidencia de autorreconocimiento como un agente importante, valioso

y capaz de aportar positivamente al cuidado del entorno aulico mediante

el trato afectivo.
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4.10.2 Anadlisis de la estrategia No°4: “Cultivando Amor”

La construccidon de una sélida educacion socioemocional y la autorregulacion dentro
del aula constituye un desafio metodoldgico complejo que exige trascender la mera
identificacién de conductas para profundizar en el reconocimiento consciente de los
estados animicos internos. De acuerdo con los enfoques de la psicologia humanista y
la alfabetizacion emocional, propiciar la salud mental escolar no consiste Unicamente
en catalogar o contener los impulsos de los estudiantes, sino en desarrollar un proceso
cognitivo y reflexivo que abarque la autopercepcion, la expresion asertiva y la
modulacion del afecto (Bisquerra, 2009).

Por ello, el docente debe proporcionar herramientas afectivo-conceptuales y objetos
relacionales de transicion que orienten al alumno a conectar con su interior,
permitiéndole asimilar sus vivencias inmediatas y canalizarlas de manera pacifica
hacia una optima disposicion para el aprendizaje.
llustracion 33: Creaciones de los
alumnos.

Bajo esta perspectiva, la estrategia de “Cultivando T

amor” se constituyé como un dispositivo pedagogico de '
ecologia emocional, corresponsabilidad y
concientizacién contextual, disefiado especificamente
para canalizar la impulsividad y despertar conductas

sociales previo a la transicion del receso escolar.

Segun los lineamientos éticos de la Nueva Escuela
Mexicana, los centros educativos deben consolidar
espacios de justicia restaurativa y horizontalidad

dialégica, donde el reconocimiento de los sentimientos

Fuente: Archivo personal

y el derecho a la voz de la primera infancia adquieran

un sentido profundamente liberador (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2022).
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Al involucrar a los educandos en el disefo, llustracién 34: Alumno con su
planta.

personalizacion y riego diario de un brote de chia en g

un vaso transformado en un ser de la naturaleza, el
educador activa un andamiaje metacognitivo
indispensable para deconstruir las conductas
disruptivas y transformar el aula en un verdadero

territorio de paz, seguridad y cuidado reciproco.

Para analizar qué sucedio respecto al proposito, se
puede decir que se desarrollé la autonomia, la
empatia, el cuidado del medio ambiente y el
autorreconocimiento como personas valiosas a
través de la preservacion de un ser vivo y la asuncién o Fuen{e; Archi(,o personal

de un pacto comunitario, por lo que se promovio un

clima aulico seguro y consciente que contrarresté las conductas de desapego como
pilares de una nueva ciudadania y la cultura de paz. Por lo que se puede decir que la
estrategia didactica se logré en un 95% respecto a la respuesta colectiva del grupo,

siendo altamente efectiva su aplicacién durante los 10 dias programados.

La estrategia denominada “Cultivando amor” se implementé como una actividad
didactica temporal, acotada a un periodo de 10 dias habiles (del martes 17 de marzo
al lunes 30 de marzo), orientada al fortalecimiento de la responsabilidad individual, la
empatia hacia el entorno natural y el valor de las personas dentro del aula. Esta
propuesta surgid como respuesta a las dificultades previamente detectadas en el
grupo, principalmente a la presencia de microviolencias, impulsividad y una marcada
desconexion afectiva derivada de entornos sociofamiliares restrictivos, por lo que se
buscé disefiar una actividad de cuidado bioldgico y proyeccion identitaria que resultara
significativa, atractiva y funcional para mitigar dichos aspectos y construir un espacio

de seguridad y didlogo mutuo al iniciar la jornada y previo al recreo.
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El proceso de dicha estrategia se desarrollaba de manera sistematica minutos antes
de concluir el primer bloque de clases, especificamente a las 09:55 horas. En ese
momento, se abria un espacio de socializacion colectiva de 15 minutos donde los
educandos analizaban las narrativas sobre cémo elaboraron su planta, cémo
interactuaban afectivamente con ella y el progreso paulatino de su crecimiento a partir

del riego continuo.

llustracién 35: Alumno creando su
planta.

Mi rol como docente practicante consistié en
proporcionar de forma ordenada los materiales y
herramientas de jardineria ludica, regulando vy
dosificando de manera técnica la cantidad exacta de
agua que cada brote requeria, convirtiendo la sesion
en un ejercicio de precisibn motriz y atencion
focalizada. Al concluir esta asamblea y el ritual de
preservacion, a las 10:10 horas, el grupo transitaba

de forma fluida hacia el receso escolar.

Durante las aplicaciones iniciales de dicha

estrategia, se observd una resistencia caracterizada Fuente: Archivo personal

por sentimientos de verglenza e inhibicién social por

parte de los alumnos al momento de interactuar y hablarle con afecto a sus plantas
frente a sus pares. No obstante, con el paso de los dias, el alumnado consolidé un
notable sentido de autoconfianza y apropiacion de la rutina, derivando en una
proteccion intensa de sus brotes, un reconocimiento reflexivo de su entorno inmediato
y el desarrollo de una conciencia ecoldgica que les permitié identificar qué acciones

de su vida cotidiana dafiaban al medio ambiente.

En lo referente a los alumnos focalizados, la dinamica evidencio una reconfiguracion
radical en sus interacciones y motivaciones. Emanuel G, manifestando un interés
intrinseco y un perfil afin al cuidado de la naturaleza, se consolidé como el agente mas

receptivo de la estrategia; su participacion se caracterizd por la felicidad constante y
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una profunda lucidez al momento de regar y proteger su brote. Esta energia positiva
contagio de forma directa a Cristopher G, quien al observar el entusiasmo de su
compafiero se acopl6 con total éxito a la actividad, logrando ambos una adaptacion

integral al pacto de cuidado mutuo.

Por el contrario, Jests C, manifestd una apatia extrema e indiferencia sistematica
hacia el proyecto; el discente destruia y tiraba su vaso de forma deliberada, lo que me
obligd a guiarlo en la reconstruccion del dispositivo en tres ocasiones distintas. Jesus
C, se negaba rotundamente a verter el agua Yy justificaba su resistencia mediante
comentarios de desacreditacion y rechazo tales como “;y eso a mi qué?”, “eso no me
sirve de nada” o “no la quiero”, revelando un fuerte desapego hacia los procesos de
preservacion. Sin embargo, a nivel general, el grupo manifesté una fascinacion
absoluta hacia la estrategia al constatar empiricamente el progreso y germinacion de

sus personajes de chia.

La verguenza inicial detectada en el alumnado, la evolucion de Emanuel G y Cristopher
G, y las conductas destructivas de resistencia manifestadas de forma persistente por
Jesus C, durante la implementacién de “Cultivando amor” no son hechos aislados;
encuentran una explicacion multifactorial desde la psicologia humanista, las teorias del

desarrollo infantil y el enfoque bioecoldgico de Bronfenbrenner.

El diagndstico previo de Jaripeo arrojé que los 22 estudiantes cohabitan en un entorno
rural permeado por pautas de crianza restrictivas y violencia normalizada, donde el
cuidado y la preservacion de la vida suelen estar supeditados a la utilidad instrumental

o al desapego afectivo.

Al respecto, Fromm (2007) sefiala que los individuos inmersos en ambientes de
hostilidad sistematica desarrollan mecanismos de defensa orientados al aislamiento o
la agresividad defensiva, interpretando la exposicién de sus sentimientos o el acto de

exteriorizar ternura hacia un ser vivo como una condicién de vulnerabilidad o debilidad.
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Esto explica de manera cientifica la verglienza inicial del grupo y, de forma focalizada,
la conducta destructiva de Jesus C: para un infante que asocia su entorno con la
hostilidad, la oferta de un dispositivo ludico que le exige "hablar con amor" y asumir la
responsabilidad absoluta de una vida fragil representa una ruptura radical de su
esquema de predictibilidad. Al no poseer las estructuras cognitivas para canalizar el
cuidado, Jesus recurre a la destruccion repetida del objeto y a la verbalizacion de
frases defensivas (“eso no me sirve de nada” como un escudo psicolégico para
enmascarar su propia frustracién y su incapacidad para concebirse a si mismo como

un agente capaz de dar vida y proteccion.

Por otro lado, el éxito rotundo alcanzado en el caso de Emanuel G y la subsecuente
adaptacion de Cristopher G, encuentran su sustento cientifico en la teoria del
aprendizaje social (Bandura, 1987). Emanuel G, demostré poseer un autoconcepto
fuertemente ligado a la sensibilidad ecoldgica, lo que transformo6 su mesa-banco en un
modelado conductual positivo dentro del aula. Cristopher G, cuya necesidad de
validacion social lo llevaba previamente a imitar dinamicas disruptivas, encontr6 en la

felicidad y constancia de Emanuel G, un nuevo referente de identidad.

Como apunta la Nueva Escuela Mexicana, la escuela publica tiene la obligacién ética
de desarticular los estereotipos y las alianzas nocivas mediante la socializacién de
conductas prosociales (SEP, 2022). El contagio conductual positivo entre Emanuel G
y Cristopher G, comprueba que el andamiaje entre iguales, cuando se basa en el
entusiasmo y el reconocimiento mutuo, posee la capacidad de reorientar el
comportamiento infantil, promoviendo una conciencia ambiental y transformando el

aula en un territorio de seguridad y cuidado reciproco.

La confrontacién entre mis supuestos tedricos y las vivencias empiricas documentadas
durante las dos semanas de aplicacion de “Cultivando amor” mostro profundas
contradicciones entre mis preconcepciones sobre la docencia y las necesidades reales
de una préactica verdaderamente inclusiva y humanista. Al disefiar la estrategia, asumi

de forma idealizada y un tanto ingenua que la introduccién de un ser vivo ludico (el
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vaso con chia personalizado) bastaria para generar una respuesta afectiva, arménica
e inmediata en la totalidad de los 22 alumnos, presuponiendo que la infancia posee

una inclinacion natural y homogénea hacia la ternura y la docilidad biolégica.

Este supuesto omitia el peso del estrés con el que discentes como Jesus C ingresan
diariamente al salon de clases. Mi intervencion ante su conducta disruptiva puso en

jaque mi concepcioén tradicional de la autoridad y la gestion del tiempo escolar.

En las tres ocasiones en las que Jesus C destruyd su planta, mi primera reaccion
interna estuvo marcada por la frustracion docente y la prisa burocratica por cumplir con
el horario de las 10:10 horas para salir al recreo. En esos momentos iniciales, operaba
bajo el supuesto inconsciente de que la preservacion del material y el cumplimiento
estricto de la planeacién didactica estaban por encima del proceso psicologico del
alumno, lo que me llevo a reconstruir el vaso de manera mecanica en lugar de abordar

el origen de su berrinche y su resistencia.

El registro en mi diario de clase y la posterior triangulacion teérica me forzaron a
reconocer que el liderazgo en la Nueva Escuela Mexicana no se ejerce mediante la
imposicion de una rutina afectiva, sino sosteniendo pacientemente el disenso y la
frustracion del alumnado. El caso de Jesus C, fue el espejo que me confrontdé con mis
propias limitaciones para mediar con el desapego emocional arraigado. Entendi que
Su negativa a regar la planta y sus comentarios despectivos no eran un acto de rebeldia
dirigido hacia mi persona, sino una manifestacion de su identidad vulnerada que

rechazaba el compromiso por miedo al fracaso.

Confrontar estos sesgos me condujo a una valiosa deconstruccion profesional: milabor
como docente en practica no consiste en lograr que todas las plantas luzcan perfectas
y verdes para la fotografia del informe, sino en aceptar la resistencia y la destruccion
del objeto como la materia prima indispensable para la transformacioén socioemocional

y la restauracion de la dignidad infantil dentro del aula.
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La deconstruccion critica de la estrategia “Cultivando amor” conduce de manera
imperativa a una reconstruccion de la practica, orientada a superar las contradicciones
identificadas y a potenciar la cultura de paz desde un enfoque de equidad, flexibilidad
metodoldgica y personalizacién situada. Para que esta intervencion deje de operar
como una actividad sujeta a la prisa del reloj escolar previo al receso y se consolide
como un verdadero espacio democratico, la primera linea de accion consiste en

reconfigurar el protocolo de andamiaje ante la pérdida o destruccion del ser vivo.

En futuras intervenciones, ante la manifestacion de conductas destructivas como las
de Jesus C, no se procedera a la reconstruccion unilateral del dispositivo por parte de
la docente; en su lugar, se institucionalizara la figura del “Hospital de la Naturaleza”,
un espacio del aula provisto de semillas y materiales de repuesto. Cuando un alumno
dafie su brote, el incidente se canalizara de forma privada como una oportunidad de
justicia restaurativa, donde el discente, acompafiado por un compafiero tutor asumira
el rol de "cirujano botanico”, sanando o resembrando el dispositivo mediante el dialogo

guiado, eliminando la confrontacion y promoviendo la resiliencia socioemocional.

La segunda propuesta de reconstruccion se enfoca en capitalizar el liderazgo social
descubierto en el grupo para desarticular el desinterés conductual. Se implementara
un sistema de “Cofradias Ecolégicas por Parejas”, emparejando intencionalmente a
alumnos de alta resistencia con discentes de alta vinculacion afectiva; de este modo,
Jesus C trabajara de forma directa con Emanuel G en la custodia de un macetero

compartido.

Esta adecuacion resulta idonea para diluir la hostilidad de Jesus C, al colocarlo bajo la
influencia de un par que modela la actividad desde la felicidad intrinseca y no desde la
imposicion adulta, fisurando sus prejuicios ante la vulnerabilidad y dotandolo de un rol

de coliderazgo en el cuidado socioafectivo validado por sus iguales.

Finalmente, la reconstruccion implica una flexibilizacion del tiempo y una

diversificacion de los canales de expresion. El circulo de socializacién de las 09:55
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horas se complementara con el uso de “Diarios de Campo Emocionales Dibujados”,
permitiendo que los alumnos con rasgos de inhibicion o verglienza procesen y
proyecten su evolucion de forma artistica y no exclusivamente verbal. A través de estas
modificaciones, la docente en formacion asume una postura de vanguardia
pedagdgica alineada a la Nueva Escuela Mexicana, convirtiendo el cierre del bloque
escolar en un dispositivo flexible, humanista y verdaderamente inclusivo, capaz de
transformar el desapego en una oportunidad de aprendizaje ciudadano,

autoconocimiento y reconciliacion con el entorno.

Para evaluar el impacto real de “Cultivando amor” en el desarrollo de la
responsabilidad, la empatia ambiental y la disminucién de conductas apaticas, se
realizé un contraste porcentual entre la linea base (registrada en el dia 1 de aplicacion)
y la evaluacion final (obtenida en el dia 10 de intervencion). Los resultados se

dividieron en categorias de analisis conductual:

Durante la primera sesion, apenas el 18% de los discentes (4 alumnos, liderados por
Emanuel) demostré una comprensién clara del impacto de sus acciones sobre el ser
vivo y el medio ambiente. Al finalizar el periodo, gracias al modelaje continuo y a la
retroalimentacion, el 91% del alumnado (20 alumnos, incluyendo a Cristopher G)
ejecutaba de forma auténoma el riego, manifestaba orgullo por el crecimiento de su
chia y expresaba verbalmente acciones de preservacion ecoldgica.

Grafica 16 Aplicacion inicial de la estrategia Gréfica 17 Aplicacion final de la estrategia

Primeras sesiones de la estrategia Ultima aplicacion de la estrategia

B Alumnos que
comprendian la
estrategia

B Alumnos que
comprendieron
la estrategia

B Alumnos que no
comprendian la
estrategia

B Alumnos que no
comprendieron
la estrategia

Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar. Elaborado por: Maria Fernanda Aguilar Alcantar.
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Focalizando el impacto en los casos particulares, Emanuel G alcanzé un 100% de éxito
y consolidacion en la estrategia, ratificando su interés por la naturaleza y operando
como el motor conductual del proyecto. Su entusiasmo impacté de manera directa en
Cristopher G, quien registré un 90% de avance al contagiarse de la felicidad de su par,
adaptandose de forma éptima al ritmo de trabajo y demostrando que la presion social

puede ser canalizada positivamente hacia el éxito académico y socioemocional.

Por su parte, Jesus C evidencié una evolucién lenta pero cualitativamente significativa
del 35% en su comportamiento; si bien mantuvo una resistencia intermitente
expresada en sus discursos requirid la reconstruccion de su dispositivo en tres
ocasiones, el hecho de que el grupo normalizara la actividad y que se implementaran
dialogos personalizados evit6 la propagacion de sus conductas disruptivas hacia el

resto de sus comparneros.

Asimismo, el progreso general del grupo al observar el crecimiento de la chia validé
gue la estrategia funcion6 como un detonador de altas expectativas, logrando que los
alumnos se reconocieran como personas importantes, valiosas y capaces de aportar

de forma positiva al bienestar de la comunidad escolar.

Como conclusién, podemos rescatar a partir del andlisis cualitativo y cuantitativo que
la implementacioén sistematica de la estrategia “Cultivando amor” gener6 un impacto
disruptivo y favorable en la estructura socioemocional del grupo de 1° “A”. En primer
lugar, el desplome de la inhibicién social y el incremento exponencial en la adopcion
de conductas sociales y ecoldgicas demuestran que el aula logré consolidarse
exitosamente como el "refugio de paz" y el espacio de contencion que demanda la

Nueva Escuela Mexicana.

Estos indicadores revelan que los infantes, al recibir un entorno predecible y un
proyecto vivo que resguarda su individualidad, son capaces de flexibilizar sus
mecanismos de defensa y sustituir la verglienza o la impulsividad por una disposicion

armonica hacia el aprendizaje y la convivencia pacifica.
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En segundo lugar, la reduccion de las conductas destructivas y el desapego radical
comprueba la efectividad de la mediacién docente y la técnica de economia afectiva
en la erradicacion de las microviolencias normalizadas en la comunidad de Jaripeo.
Cuantitativamente, este descenso refleja que el conflicto y el berrinche no se
suprimieron mediante el castigo o la expulsidén autoritaria de la actividad, sino que se
canalizaron a través de la habituacion de pautas democraticas, el respeto al ritmo

bioldgico vy la validacion del derecho a la voz de la primera infancia.

Finalmente, los resultados validan de manera cientifica el éxito de la intervenciéon en
los alumnos focalizados: mientras que Cristopher G y Emanuel G demostraron la
viabilidad del contagio conductual positivo y la empatia reciproca, el caso de Jesus
confirma que es posible fisurar las estructuras del desapego emocional y la resistencia
escolar si el docente sostiene un modelaje institucional basado en la resiliencia y el

andamiaje personalizado.

Asi, la estrategia se legitima no como una simple actividad de ciencias naturales, sino
como un dispositivo pedagogico indispensable para el autoconocimiento, el
autorreconocimiento y la construccién de una nueva ciudadania democratica, critica,

ecoldgica y profundamente liberadora.

4.11 Evaluacion general de la intervencion.

Para validar de manera cientifica el impacto del plan de accion orientado a la educacion
para la paz en el grupo de primer grado, se recurrié a la técnica de triangulacion
metodoldgica. Como sostiene Elliott (1993), la triangulacion en la investigacidn-accion
consiste en relacionar multiples perspectivas y fuentes de evidencia sobre una misma

situacion pedagdgica para robustecer la objetividad del analisis cualitativo.

A partir de la aplicacion de estrategias didacticas con el grupo de 1° “A”, se realiz6 una

triangulacion entre los resultados obtenidos en la fase del diagndstico y los alcanzados
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al termino de la intervencion, con el propdsito de valorar el impacto de las estrategias

aplicadas en la mejora de una convivencia pacifica y arménica.

Comparacioén de resultados: primera instancia y fin de curso.

Diagndstico:
Habilidad/Indicador Logro En proceso No logré
evaluado
Identificar y regular | 18 % (4 alumnos) | 27 % (6 alumnos) | 55 % (12 alumnos)

emociones propias.

Resolucion pacifica

de conflictos.

0 % (0 alumnos)

18 % (4 alumnos)

82 % (18 alumnos

Convivencia
armonica en el

entorno.

64 % (14 alumnos)

9 % (2 alumnos)

27 % (6 alumnos)

Comunicacion
asertiva (sin

violencia)

64 % (14 alumnos)

0 % (0 alumnos)

36% (8 alumnos

Resultados de la intervencion:

Habilidad/Indicador Logro En proceso No logré
evaluado
Identificar y regular | 68 % (15 alumnos) | 23 % (5 alumnos) 9% (2 alumnos)

emociones propias.

Resolucioén pacifica

de conflictos.

64 % (14 alumnos)

27 % (6 alumnos)

9 % (2 alumnos

Convivencia
armonica en el

entorno.

82 % (18 alumnos)

14 % (3 alumnos)

4 % (1 alumnos)

Comunicacion
asertiva (sin

violencia)

77% (17 alumnos)

18 % (4 alumnos)

5% (1 alumnos)

Fuente: Elaboracion propia (Aguilar, 2026).
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A partir de la comparacion entre la primera instancia (diagndstico inicial) y los
resultados obtenidos al final del proceso, se identifican avances significativos en el
desarrollo de la conciencia socioemocional y la autorregulacion del grupo; sin
embargo, a diferencia del primer andlisis general, los nuevos resultados permiten
comprender con mayor precision como se dio este progreso en cada una de las

habilidades especificas evaluadas.

Respecto a la habilidad de Identificar y regular emociones propias, los resultados
iniciales mostraban que solo el 18% (4 alumnos) alcanzaba el nivel de logro, mientras
gue el 27% (6 alumnos) se encontraba en proceso y el 55% (12 alumnos) no lo lograba,

manifestando niveles criticos de enojo e impulsividad ante conflictos menores.

Al término del proceso, gracias a la implementacion sistematica del "Emocionémetro”
y "Los Monstruos de Apoyo Emocional”, se observa un incremento significativo,
alcanzando un 68% (15 alumnos) en nivel de logro, con un 23% (5 alumnos) en
proceso y unicamente un 9% (2 alumnos) en el nivel de no logré. Este avance
evidencia que el uso de andamiajes afectivos en el aula facilitd la transicion de

conductas disruptivas hacia una gestion pacifica de las emociones individuales.

En cuanto a la Resolucién pacifica de conflictos, el escenario inicial era el mas
alarmante, registrando un 82% (18 alumnos) en el nivel de no logré debido a la
profunda normalizacion de la violencia fisica y verbal entre los estudiantes. Tras el
disefio y ejecucion transversal de las estrategias "Saludos de Bienvenida" y
"Cultivando Amor", los resultados finales demuestran un giro drastico y favorable: el
nivel de logro ascendié al 64% (14 alumnos), el estado en proceso se situé en un 27%

(6 alumnos), y el indicador de no logré se redujo a un minimo 9% (2 alumnos).

Estas cifras constatan que al brindarles alternativas de interaccion positiva y ambientes
seguros, los alumnos sustituyeron las reacciones agresivas por el dialogo guiado y la

mediacion escolar.
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Este ejercicio de triangulacion convalida cientificamente que el conflicto y las
conductas disruptivas en la primera infancia no deben suprimirse mediante el castigo
punitivo o el aislamiento autoritario. Por el contrario, la mediacion docente y la
habilitacion de ambientes seguros fisuraron de manera exitosa la normalizacion de la
violencia heredada del entorno comunitario de Jaripeo, legitimando la practica reflexiva
como un eje indispensable para cimentar una ciudadania democratica, solidaria,

empética y profundamente liberadora.

Al contrastar de manera holistica e interrelacionada las intenciones pedagdgicas, los
registros de campo recolectados y las métricas de evolucién actitudinal de los 22
alumnos, se concluye de forma concluyente que la transformacion del clima aulico y la
progresiva erradicacion de las microviolencias normalizadas en la comunidad de
Jaripeo no ocurrieron de manera aislada mediante contenidos tradicionales, sino a

través de la articulacion simétrica de dispositivos de economia afectiva.

El cruce de variables evidencia que "El Emociondmetro” en correlacion transversal con
los "Saludos de Bienvenida" operaron como el catalizador y motor de cambio
conductual con mayor impacto estructural en el grupo de primer grado. Mientras que
los Saludos modificaron las condiciones socioafectivas de entrada al aula al mitigar las
cargas de tension del entorno exterior, el Emociondmetro doté a los educandos de las
estructuras cognitivas indispensables para racionalizar su enojo o frustracion en una
escala cromética, logrando frenar la impulsividad antes de que derivara en agresiones

fisicas o verbales.

Asimismo, las evidencias tangibles y el andlisis de contenido visual de las
producciones ligadas a "Los Monstruos de Apoyo Emocional" y el proyecto "Cultivando
Amor" legitimaron el valor de los objetos transicionales y la organizacion colectiva

solidaria dentro de la Nueva Escuela Mexicana.

Estos instrumentos permitieron un andamiaje personalizado que impacté
positivamente en los alumnos focales (Jesus C, Cristopher G. y Emanuel G.), quienes
transitaron de un desapego emocional radical y de la violencia fisica directa hacia la

habituacion de pautas democraticas, el cuidado mutuo y la escucha asertiva. Los datos
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duros reafirman cientificamente este éxito cualitativo: la resolucién pacifica de
conflictos, que al inicio registraba un alarmante 82% de rezago en el nivel de "No
logrd”, culming la intervencion con un 64% de los alumnos situados firmemente en el

nivel de "Logro".

Finalmente, esta triangulacion metodoldgica convalida que los conflictos en la primera
infancia no deben suprimirse mediante el castigo punitivo, la coercion o el aislamiento
autoritario. Por el contrario, la habilitacion de ambientes escolares seguros y el
reconocimiento del derecho a la voz de la nifiez demostraron ser las vias idoneas para
fisurar el tejido social fracturado. De este modo, la practica reflexiva de la docente se
erige como el eje fundamental e indispensable para cimentar una nueva ciudadania
democratica, solidaria, empatica y profundamente liberadora, cumpliendo cabalmente

con los propositos de la educacion para la paz.
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Consideraciones finales

A partir del analisis reflexivo y la sistematizacion de la experiencia pedagdgica
documentada en este informe de practicas profesionales, se presentan las siguientes
consideraciones finales, estructuradas bajo el rigor metodoldgico de la Investigacion-

Accion y en congruencia con los propésitos y el diagnéstico de la intervencién.

La implementacion de las estrategias didacticas basadas en la Educacién para la Paz
demostré ser un motor transformador de las dinamicas relacionales en el grupo de
primer grado, seccién "A". Este proceso no puede comprenderse de manera
fragmentada ni reducirse a una suma de actividades aisladas; por el contrario, su
potencia radica en la articulacion dialéctica entre el diagnéstico situado, la accién
pedagodgica reflexiva y la evaluacion continua, elementos que en conjunto configuran
el ndcleo de la practica docente transformadora que postula la Nueva Escuela

Mexicana.

El diagnéstico inicial mostré un escenario alarmante donde el 82% de los alumnos
habia normalizado la violencia fisica y verbal como el mecanismo primordial para
interactuar y resolver altercados cotidianos, un reflejo directo de los entornos familiares
monoparentales o fragmentados por la migracidon masiva en la comunidad de Jaripeo.
Esta realidad no puede leerse Unicamente como un problema de conducta escolar,
sino como la expresion sintomatica de una fractura estructural mas profunda: la
ausencia de figuras de apego estables, la exposicidbn temprana a la violencia
intrafamiliar y la carencia de referentes emocionales asertivos que acompafien el

desarrollo afectivo de la primera infancia.

En este sentido, la teoria bioecolégica de Bronfenbrenner resulta indispensable para
comprender que el nifio no llega al aula como una entidad aislada, sino como el
producto dindmico de multiples sistemas en interaccién el microsistema familiar, el
sistema comunitario y el macrosistema sociocultural cuyas tensiones se depositan
inevitablemente en el salén de clases y condicionan la disposicion emocional del

educando para el aprendizaje.
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A través de la aplicacién del plan de accién, se logré6 desmontar paulatinamente la
cultura de la alerta emocional e hipervigilancia en la que coexistian los infantes. El aula
transito de ser un escenario de constante contencion de crisis a consolidarse como un
refugio seguro y afectivo, devolviendo a los alumnos su derecho fundamental al juego,

al esparcimiento y a una infancia libre de agresiones.

Las disputas constantes disminuyeron significativamente, abriendo paso a la
instauracion de una paz positiva donde la armonia grupal no se logra por la simple
ausencia de conflicto, sino por la construccién activa de condiciones de didlogo y
reconocimiento mutuo que favorecieron la concentracion y la fluidez de las actividades
académicas. Esta distincion resulta fundamental: la paz alcanzada en el aula no fue
impuesta desde la autoridad docente, sino co-construida con los propios alumnos a
partir de pactos democraticos, rituales de bienvenida y dispositivos de ecologia

emocional que les devolvieron su agencia como sujetos activos de la convivencia.

Uno de los logros mas significativos de la intervencion radica en el desarrollo de la
inteligencia socioemocional y el autoconocimiento en alumnos de edad temprana.
Herramientas situadas como el Emocionémetro y el cuadernillo "Conozco mis
emociones" proveyeron al alumnado de un andamiaje clave para identificar y nombrar
estados afectivos como el enojo, la frustracion y la confusién, los cuales inicialmente

saturaban de forma desproporcionada el espacio escolar.

Al respecto, Bisquerra (2009) sefala que la competencia emocional no es una
capacidad innata, sino una habilidad que debe ser ensefiada, modelada y practicada
de manera sistematica en contextos significativos. La escuela, como espacio de
socializacion privilegiado, tiene la responsabilidad ética de proporcionar estas
herramientas con mayor urgencia en comunidades donde el hogar no puede

ofrecerlas, tal como ocurre en el contexto de Jaripeo.

Los datos cuantitativos corroboran este logro: la capacidad de identificar y regular
emociones propias paso de un alarmante 18% de logro en el diagndéstico inicial a un

68% al término de la intervencion, evidenciando que la alfabetizacibn emocional
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temprana es posible, medible y pedagdgicamente viable cuando se implementa con

intencionalidad, constancia y pertinencia contextual.

Los alumnos comprendieron que el didlogo y la escucha activa son las vias legitimas
para manifestar sus necesidades individuales sin vulnerar la integridad del otro. La
empatia y el respeto mutuo dejaron de ser conceptos abstractos o impositivos para
convertirse en practicas de convivencia diaria, fortaleciendo el tejido relacional de la
totalidad del grupo. En esa misma linea, a la par de los avances colectivos, se elimind
de manera progresiva el rechazo y aislamiento que experimentaban ciertos alumnos
durante las jornadas escolares y el receso, promoviendo una verdadera inclusion e

integracion comunitaria en las dinAmicas de aprendizaje.

El proyecto prest6 especial atenciobn a los casos criticos de Jesus, Emanuel y
Cristopher, identificados como los principales dinamizadores de las conductas
disruptivas debido a sus severas problematicas de vulnerabilidad social y violencia
intrafamiliar. Si bien la intervencion escolar posee limites estructurales frente a las
realidades del hogar, las estrategias diversificadas e inclusivas permitieron redirigir de

forma positiva sus liderazgos y conductas.

Emanuel G, comenzg a transitar de la manipulacion psicoldgica hacia una influencia
colaborativa con sus pares, convirtiéndose en un referente de modelaje conductual
positivo dentro del grupo. Cristopher disminuyo su reactividad fisica ante la frustracion,
logrando canalizar sus emociones y reduciendo la intimidacion basada en su asimetria
corporal. Jesus, cobijado en un ambiente de andamiaje afectivo y mediacion
personalizada, redujo sus conductas hostiles y el deambular en el aula, mostrando

mayor apertura hacia el trabajo colaborativo.

El analisis de estos tres casos revela una leccidn pedagdgica de enorme valor:
reconocer que cada alumno carga una historia singular, un sistema de significados
propio y unas necesidades de apego especificas obliga a la docente en formacion a
superar la ldgica de la uniformidad instruccional y a adoptar una mirada
verdaderamente humanista, capaz de ver al sujeto mas alla de la conducta que lo

categoriza.
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Esta intervencion pedagodgica valido la viabilidad y urgencia del enfoque ético y
humanista del Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. Al articular las
estrategias didacticas de forma transversal con el Campo Formativo de FEtica,
Naturaleza y Sociedades, se dio estricto cumplimiento a los Procesos de Desarrollo de
Aprendizaje relativos a la construccion de normas democraticas, el sentido de

pertenencia, la justicia y el respeto a la diversidad.

Asimismo, se demostr6 que un clima escolar arménico es la premisa cognitiva
indispensable para el éxito de los demas campos del saber. Al mitigar el rezago
conductual que fragmentaba el tiempo efectivo de clase, se optimizaron los procesos
de aprendizaje basicos de la fase 3, especialmente la consolidacién funcional de la
lectoescritura, la cual se vio favorecida por el orden didactico, la motivacion y la

estabilidad socioemocional del grupo.

No obstante los avances documentados, es necesario reconocer con honestidad
académica los limites estructurales de la intervencion para situar sus alcances con
rigor. El periodo de aplicacion, circunscrito a las jornadas de préactica profesional, no
garantiza la consolidacion permanente de los logros obtenidos; la sostenibilidad de los
cambios actitudinales depende de la continuidad de las estrategias por parte de la
docente titular y de la implicacion activa de las familias en los procesos de
acompafiamiento socioemocional. Asimismo, el caso de JesuUs revela que existen
situaciones de vulnerabilidad que trascienden la capacidad de intervencion del aula y
gue demandan una atencibn multidisciplinaria que involucre orientacion

psicopedagdgica, trabajo social e instancias de proteccion a la infancia.

La escuela no puede ni debe asumir en solitario la responsabilidad de reparar las
fracturas que el entorno social y familiar ha producido en el desarrollo afectivo de la
nifiez; pero si tiene la obligacion irrenunciable de ser el primer eslabon de una red de

cuidado que vele por la dignidad de cada infante.

Desde la perspectiva de la formacion profesional, el presente informe de préacticas bajo
la metodologia de la Investigacion-Accién consolidé mi identidad como una docente

reflexiva, critica y autogestora de su préactica. La espiral dialéctica de planificar, actuar,
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observar y reflexionar me brindé las herramientas metodoldgicas y etnograficas
necesarias para diagnosticar entornos complejos, diversificar mi repertorio didactico
con pertinencia y evaluar con rigor cientifico los impactos cualitativos en el aula. Sin
embargo, es preciso sefialar que este proceso no estuvo exento de tensiones ni de

momentos de fractura entre la teoria y la practica.

La confrontacion entre los supuestos pedagdgicos disefiados desde el escritorio y las
resistencias reales del aula fue el momento de mayor crecimiento profesional, pues
me exigié abandonar la comodidad de las certezas tedricas y asumir la complejidad de
la practica como el verdadero laboratorio de la docencia. Esta experiencia reafirma que
el docente auténtico no es aquel que aplica recetas curriculares con precision técnica,
sino aquel que es capaz de interrogar su propia practica, reconocer sus limitaciones y
reconstruir su accion desde la evidencia empirica y el compromiso ético con el

alumnado.

Finalmente, atender la cultura de paz desde el primer grado de escolaridad no solo
previene el fracaso escolar, sino que siembra las bases fundamentales para la
formacion de una nueva ciudadania: ciudadanos democraticos, participativos,
empaticos y conscientes que la sociedad actual requiere con urgencia. Cada estrategia
implementada desde el saludo de bienvenida hasta la chia germinando en un vaso
personalizado fue, en su esencia mas profunda, un acto de reconocimiento: la
afirmacion cotidiana de que cada nifio y nifia de Jaripeo es valioso, capaz y merecedor

de un aula donde su palabra, su emocién y su historia sean escuchadas con dignidad.

Esta es la conviccion mas profunda que el presente proceso de practica profesional ha
forjado en mi: que la docencia en la escuela publica rural mexicana es, ante todo, un
acto de amor politico y una apuesta ética por la transformaciéon de las condiciones de
vida de las comunidades mas vulnerables, y una responsabilidad histérica que se

ejerce un aula a la vez, un alumno a la vez, una emocion a la vez.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de entrevista (diagnostico).

Datos de Identificacion:

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Rural Federal “Eréndira” (Jaripeo,
Charo, Michoacan).

e Gradoy Grupo: 1°“A”
« Fechade Aplicacién:

e Nombre del Alumno (opcional/focalizado):

Bloque I. Identificacion y Regulacién de Emociones Propias

Objetivo: Evaluar el nivel de alfabetizacion emocional de los alumnos de primer grado

ante situaciones cotidianas de frustracion o tension.

1. ¢Cbmo te sientes la mayor parte del tiempo cuando estas aqui en la escuela?
¢ Por qué?

2. Cuando algo no te sale bien en tus trabajos o un compariero toma tus cosas sin
permiso, ¢qué sientes dentro de tu cuerpo? (¢ Ganas de llorar, enojo, miedo,
tristeza?)

3. Cuando estas muy, muy enojado o frustrado dentro del salén, ¢ qué haces para
sentirte mejor o regresar a la calma?

4. Si un compafiero te ve llorar o nota que estas triste, ¢ qué crees que piensa o

hace él?
Bloque Il. Resolucion Pacifica de Conflictos y Convivencia Armonica

Objetivo: Identificar si los alumnos reproducen conductas violentas o si recurren a la

mediacién y al dialogo ante las conductas disruptivas cotidianas.



5. Cuando juegas en el recreo o trabajas en equipo y ocurre un problema o
desacuerdo con un compafiero, ¢coémo lo solucionas ta normalmente?

6. Si ves que dos compaferos de tu salén se estdn empujando, gritando o
peleando, ¢ qué haces tl en ese momento?

7. Entu saldn de clases, ¢ qué conductas o acciones de tus comparieros te hacen
sentir incbmodo, triste o con miedo? (Por ejemplo: apodos, exclusion,
empujones).

8. ¢COmo te gusta que te traten tus compafieros de grupo cuando estas
trabajando en el aula?

Bloque lll. Comunicaciéon Asertivay Clima en el Entorno Familiar

Objetivo: Explorar la correlacion entre las pautas de crianza o el entorno sociofamiliar

y las manifestaciones conductuales observadas en la escuela.

9. Cuando estas en tu casa con tu familia y haces algo que no es correcto o
rompes una regla, ¢como te llaman la atencion tus papas o cuidadores? ¢Qué
te dicen o hacen?

10. ¢ Platicas con tus papas sobre como te va en la escuela o sobre las cosas que
te ponen triste 0 enojado? ¢ Sientes que ellos te escuchan?

11.En tu casa, ¢ te toca realizar actividades de adultos o trabajos pesados que te
dejen muy cansado o que no te dejen tiempo para jugar?

12.Si pudieras cambiar algo de la forma en que conviven las personas en tu casa
para sentirte mas feliz, mas seguro y en total paz, ¢qué te gustaria que

cambiara?

e Técnica de registro: Entrevista clinica/semiestructurada individualizada con

apoyo de material interactivo visual (pictogramas de expresiones faciales).

o Disefio e implementacién: Maria Fernanda Aguilar Alcantar (2025).



Anexo 2: Estructura y formato del diario de clase.
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Anexo 3: Ejemplos de rubricas, listas y escalas estimativas que se utilizaron durante

las jornadas de practicas.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: “Dialogo para la Justicia”

Criterios de Evaluacion

« Logrado (15-18 puntos): El alumno integra los valores de justicia y empatia en su comportamiento diario y
trabajos.

« En Proceso (10-14 puntos): El alumno identifica los conceptos pero requiere guia para aplicarlos en situaciones
de conflicto.

« Requiere Apoyo (6-9 puntos): El alumno tiene dificultad para reconocer actos de injusticia o participar

pacificamente en equipo.

Rasgos e Indicadores de Evaluacion Logrado | En Requiere Observaciones
(3) Proceso | Apoyo (1)
(2)
CONOCIMIENTO

1. Define el concepto de empatia e identifica situaciones
donde se aplica’.

2. |dentifica acciones correctas e incorrectas mediante el uso
del "Semaforo de la conductat.

HABILIDADES

3. Participa en la creacién y cumplimiento de reglamentos
para juegos de mesa pacificos®.

4. Propone soluciones pacificas a conflictos escolares a
través del "Baul de soluciones"°.

ACTITUDES

5. Muestra sensibilidad y respeto durante el "Circulo de
didlogo" al escuchar a sus companeros''.

6. Manifiesta compromiso con los acuerdos de convivencia al
elaborar su "Collar especial"'2.

Puntaje Total:

LISTA DE COTEJO:

Indicador de Cumplimiento / Actividad Si | No | Observaciones

Escribio el significado de "Empatia” y pego el Anexo 1 en su cuaderno®.

Participo en la creacion del reglamento para juegos de mesa pacificos®.

Complet6 el Anexo 2 expresando la emocién sentida al jugar con otros’.

BlW N = 3

Depositéd en el "Baul de soluciones" una ficha con un conflicto y su propuesta de

solucion®.

Utiliz6 las paletas del "Semaforo de la conducta” para identificar buenas acciones®.

Resolvio los ejercicios de identificacion de acciones (Anexos 3, 4 y 5)'°.

Particip6 de forma respetuosa en el "Circulo de dialogo” compartiendo soluciones'.

| ~N| o o

Elabor6 su "Collar especial" como simbolo de compromiso con la convivencia'2.




Escala Estimativa: “Un museo de emociones”

Propésitos del aprendizaje (PDA): Conoce las emociones basicas, su funcién y reacciones fisiologicas, para
interactuar con sus pares. Reconoce emociones basicas en él o ella y en las demas personas, con el fin de identificar
situaciones donde se necesite pedir u ofrecer ayuda. Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones

de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar individual y colectivo.

Siempre | A veces | Nunca
Aspectos a evaluar 3) 2) 1) Observaciones

Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo,
miedo, desagrado, calma y amor).

Reconoce las emociones en si mismo y en los demas (a

través del emociometro, cuentos o dramatizaciones).

Expresa sus emociones de forma oral o mediante
producciones artisticas (pinturas, plastilina, marionetas, arte-
objeto).

Participa activamente en las actividades del proyecto (cuento,
pintura, modelado, clasificacion de emociones).

Colabora con sus comparieros durante las actividades

Escucha y respeta las emociones expresadas por los demas.

Relaciona las emociones con situaciones cotidianas (responde
a preguntas, comenta experiencias, toma decisiones).

Muestra disposicion positiva hacia el trabajo artistico y
reflexivo.

Presenta su creacion artistica en la exposicion final,
explicando las emociones representadas.

Lista de cotejo complementaria: “Un museo de emociones”

Propésitos de aprendizaje (PDA): Conoce las emociones basicas, su funciéon y reacciones fisiolégicas. Reconoce
emociones basicas en si mismo y en los demas. Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones
asertivas que favorezcan el bienestar individual y colectivo.

Si No
Indicadores de desempefio Observaciones /
Evidencias

Identifica correctamente las emociones basicas (felicidad, tristeza, enojo, miedo,
desagrado, calma, amor).

Participa activamente en el uso del Emociometro expresando cémo se siente
cada dia.

Reconoce y respeta las emociones expresadas por sus companeros.

Escucha atentamente los cuentos y responde de forma reflexiva a las preguntas

planteadas.

Relaciona las emociones con colores, gestos o situaciones cotidianas.

Muestra disposicion y entusiasmo durante las actividades artisticas (pintura,
modelado, collage, marionetas, arte-objeto).

Representa emociones a fravés de producciones plasticas o corporales.

Trabaja en equipo respetando turnos, materiales y opiniones.

Colabora en la organizacion y exposicion de su "Museo de las emociones'.

Explica de manera oral o grafica qué emocion quiso expresar en su obra
artistica.




Rubrica de Evaluacion: “Frases y Expresiones de Cortesia”

Dimensién/ | Excelente (10) | Muy bien (9) | Bien (8) Regular (7) | Suficiente
Indicador et : s i -~ (6)
Conocimientos: Reconoce y Explica Reconoce las Identifica pocas No identifica ni
Identifica y explica con correctamente la | expresiones expresiones o las | comprende el
comprende el claridad el mayoria de las basicas, aunque | confunde. significado de
significado de las significado y uso | expresiones. con algunos las
frases y expresiones | de todas las errores. expresiones.
de cortesia en expresiones.
distintos contextos.

Conocimientos: Distingue Distingue la Reconoce Tiene dificultad No distingue
Distingue entre claramente entre | mayoria de las algunas para diferenciar las acciones
comportamientos de | acciones corteses | acciones diferencias, acciones corteses | corteses de las
cortesia y malas e inadecuadasy | correctamente. aunque con de las negativas. inadecuadas.

acciones en la las ejemplifica dudas.
convivencia escolar. | correctamente.

Conocimientos: Identifica y explica | Reconoce varias | Reconoce Muestra confusion | No reconoce
Reconoce que la diversas formas formas de algunas formas, | al identificar las otras formas
cortesia puede de cortesia en cortesia en pero de manera | formas de cortesia. | de cortesia

expresarse en diferentes lenguas | distintos superficial. distintas a las
distintas lenguas o | y modos lenguajes. orales.
formas de expresivos.
comunicacién (oral,
fnas, dibujos).
Habilidades: Utiliza | Emplea de Usa las Emplea algunas | Usa las No utiliza
frases y expresiones | manera natural, expresiones de | expresiones, expresiones solo expresiones de
de cortesia en sus frecuente y cortesia en la aunque con cuando se le cortesia.
interacciones dentro y | adecuada las mayoria de las poca indica.
fuera del aula. expresiones de situaciones. constancia.
cortesia.
Habilidades: Representa de Representa con | Representa Sus No logra
Representa visual o | forma creativa, claridad las parcialmente las | representaciones representar las
corporalmente coherente y situaciones, situaciones, con | son confusas o situaciones de
situaciones que expresiva las mostrando apoyo. incompletas. cortesia.
incluyan frases o situaciones de comprension.

acciones de cortesia. | cortesia.

Habilidades: Participa | Contribuye de Participa con Participa con Participa de forma | No participa en
activamente en la manera entusiasmo y ayuda y realiza | minima o pasiva. las actividades
creacion artistica constante, colabora en la aportes colectivas.

colectiva (tendedero, | creativay mayoria de las limitados.

dibujos, cooperativa en actividades.
dramatizaciones). todas las
producciones.
Actitudes: Muestra | Siempre Muestra respeto | Respeta las Muestra actitudes | No demuestra
disposicion y respeto | demuestra y buena normas basicas | irrespetuosas respeto ni
hacia los demds respeto, escucha | disposicién la de convivencia, | ocasionalmente. disposicion
durante las y empatia hacia mayor parte del | aunque requiere hacia los
actividades. sus companeros. | tiempo. recordatorios. demas.
Actitudes: Demuestra | Muestra un alto Aplica lo Muestra interés | Necesita No muestra
interés y compromiso | compromiso, aprendido de ocasional, pero | acompanamiento interés en
por mejorar su aplica la cortesia | manera con poca para aplicar lo mejorar su
convivencia y en diversos constante y constancia. aprendido. convivencia.
lenguaje cotidiano. | contextos. responsable.
Actitudes: Valora la | Reflexionay Reconoce su Comprende la Reconoce su No valora ni
importancia de las expresa valory lo importancia, importancia solo reconoce la
palabras y acciones | claramente la expresa en pero con cuando se le relevancia de
de cortesia en la vida | importancia de las | clase. limitaciones. pregunta. las palabras de
diaria. palabras de cortesia.

cortesia.




Anexo 4: Andlisis de Evidencias Fotogréaficas y de Video. (Ejemplos de trabajos de los

alumnos).
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